DAFTAR ISI

Halkiah Sappdl THh B .7 -0 A LR T B0 B X 20 0 0" | [
Halaman Lembar Pengesahnan ..........ccccuueeueeeniiiiiiinniiiiiiiiiiiiiiiiiieienieieeniieeenes ii
Kata PENGANTAT. ... .. .uuiiieeie ettt e e e et eeee e e st e e e e e e eeeeeennnes il
Abstrak C............ " T W ... . -« v
Daftar ISi ¥ . .. W . . S . "N . vii
Daftar TADEI .....coooii it X
D= 1= Ll = 0 ] = USRS Xi
Daftar SINGKALAN .......ciiiiiiiiiiiiiee et e e e e e e e e e e b e e e e eaasaanenis Xii
DAftar GamMDAN .........uiiiiiie ittt a et e e st h b b e e e e e e e e e eeaee s Xiii

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar BelaKang........cooooeeeiiii et e e e e e e e a s 1
1.2 RUMUSAN MAS@IAN ... uueiiiiniiieiiiiiiiie it as s sssssss s snnssssssssssssssnnnnnns 3
o NI NN\l WY Y 3
Y= ] =T | P 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Pertumbuhan dan Perkembangan ... 5
L © ] o1 | = L 6
2.2.1 DEfiNISI ODESITAS .....vvururuusinuuunsnunuinnnnsannnnnnnnsnnnsnnsssnssnsssssssnnsssnssssnnns 6
2.2.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Obesitas pada Anak.................. 6

1. Kebiasaan Pola Hidup (LIfeStyle) ........ccceeieeeiiiiiiiiiiieiieeeeeeeiiiinenn. 6

2. Kebiasaan Konsumsi Sayur dan Buah ............cccccooeeeieiiiiiiinnnnnn.. 7

3. Riwayat ODESITAS .....cooiiiiiiiiiiie et 8

1 a1 B T =V o 8

SENULISIa. G¥ 50 0. u BRARY o B8sE0d =l R e 9

6. Faktor PSIKOIOG «....ceeeeeeeeiiee e 9

A =] 0 F= T = 1= o 9

8. POIA ASUN ... 10

vii



2% 8 CatgReh@UkliFelle 2 €= I P~ o048 RS . £ SO EN" =on 10

1. IndekS ANtrOPOMELI ......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 11

2. Kategori StatUS GiZi......uuuueii et 12

2. Childhood Growth Chart (CDC) ........cooeeeieeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 14

4. WHO ANthro 2005 .......cooieeiiiiiiiiiieee e 14

2.2.4 Gejala Klinis Obesitas ANak ..........cccceeeieeeiiiiiiiiiiiee e, 15
2.2.5 KIaSIfIKaST ODESITAS .......uuuuruuuuununnnnnunnnnnnnnnnnnnnennnsnnnssineeennsneeneenennne 16
2.2.6 Dampak dan Komplikasi Obesitas............cccccccvieeiieeeeiceeiiiieeieeen, 16
2.2.7 Hubungan Obesitas dengan Perkembangan Anak ....................... 18
2.3 PENQELANUAN ... oo e e e e e et e e e e e e e aaara s 18
2.3. L DEFINMISE 1R 18
2.3.2 Tingkat Pengetanuan .............ccoiiiiiiiiiiiii e 19
2.3.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi pengetahuan .......................... 20
2.3.4 Cara Memperoleh Pengetahuan..............cccooiiiiiinin e, 22

P o] b= T 1Y/ = 1= Vg P 24
Nt I T ] £ S 23
2.4.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pola Makan..............cccccuvvennnn. 23
2.4.3 Pola Menu SeIMDaNG ..........uuuuunmmunnneeneiimnnbaeieniueirennnnnnnnsnnnsnnsnnnnssnnnes 26
2.5 RIWAYAE IMPASI ... ..ot e ee ettt e e e e e aaana s 27

BAB Il KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka KONSEP .....ccooiiiiiiieiiieeeee s 29
3.2 HIpotesSis Penelitian .........ccoooiiiiiiieeeeeee 31

BAB IV METODE PENELITIAN

4.1 Rancangan Penelitian...... ...t 32
4.2 Populasi dan SAMPEL.........oo e 32
a. PopulasiPenelitian ...........ooooiriiiii e 32
D.SAMPENS. DR 2nB ¥ W5 -850 LA Bl ey et af 03 32

1 e agnkiUSin. LRFRRE .o W Fe. - a L0 WNY . alQl] 33

2. KA EKSKIUSI . ... e ae s 33

viii



4.3 Variabel penelitian ... 34
4.4 Lokasi dan waktu penelitian ... 34
4.5 InStrumen PeNelitian ... 34
4.6 DefiniSi OPErasioNal............ccieeuuiiiiiiii e 38
4.7 Prosedur penelitian dan pengumpulan data ..........ccccccccvvveviiiiiiiiiiniinnnnn, 39
a. Pengumpulan Data ..........cooevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 39
b. Prosedur PENENItIAN ........cccoiieiiiiii et e e eaaees 39
4.8 ANAIISIS JAA oottt e e 40
4.8.1 ANAIISIS UNIVATTAL ... .uuueettiiniitiiiiiiiieiesisssisesssssssesssssssssssssseeseessnnnnnnns 40
4.8.2 ANANISIS BIVAIAL. .....ceeieiiiiieiiiiiie et e e 41

BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA

5.1 Profil Lokasi Penelitian...........cooiiiiiiii it 43
5.2 Profil RESPONAEN ........oouuii i et e e e eaaaaa s 44
5.2.1 Profil Balita..........ccoiiiiiiiiiiiieiieie e 44
o200 I 11 I [ o T T PP 48
5.3 Hasil Analisis Pengetahuan Ibu tentang Pola Makan ......................oooo. 49

BAB VI PEMBAHASAN

6.1 Hubungan antara Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Pola Makan ............ 50
6.2 Keterbatasan Penelitian............ccoooviuiiie et 53

BAB VIl KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 KESIMPUIAN ... 54
A ST L= o B PP PP P PP PPP PP PTR 54

(D= 1= T G ULy r= 1= PR 56



