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ABSTRAK 
 
 
 

Prastiwi, Ayu Sisca. 2014. Pengaruh Stimulus Kutaneus: Kompres Hangat 
Terhadap Intensitas Nyeri Gout Artritis Pada Lansia Di Panti Werdha 
Griya Asih Lawang dan Posyandu Lansia RW 04 Wilayah Kerja 
Puskesmas Dinoyo Malang. Tugas Akhir, Jurusan Keperawatan, 
Fakultas Kedokteran. Universitas Brawijaya Malang. Pembimbing: (1) Titin 
Andri W., S.Kp.,M.Kes. (2) Ns. Tony Suharsono, S.Kep., M.Kep. 

 
Penyakit gout artritis adalah gangguan metabolisme purin dalam tubuh, 

intake bahan yang mengandung asam urat tinggi, dan sistem ekskresi asam urat 
yang tidak adequate akan menghasilkan akumulasi asam urat yang berlebihan di 
dalam plasma darah (hiperurecemia), sehingga mengakibatkan kristal asam urat 
menumpuk dalam tubuh .Penimbunan ini menimbulkan iritasi lokal dan 
menimbulkan respon inflamasi yang akan terjadi benjolan-benjolan di sekitar 
sendi . Salah satu cara non farmakologi untuk mengatasi nyeri ini adalah dengan 
pemberian stimulasi kulit dengan tehnik kompres hangat. Mekanisme kerja 
stimulus kutaneus: kompres hangat  dalam menurunkan intensitas nyeri 
menggunakan prinsip teori endorphin. Penelitian pra eksperimen ini dirancang 
untuk mengetahui pengaruh pemberian stimulus  kutaneus: kompres hangat 
terhadap intensitas nyeri gout artritis. Untuk keperluan tersebut, maka desain 
yang digunakan adalah pra eksperimental dengan pendekatan one group pre 
test-post test. Subyek penelitian adalah lansia yang mengalami gout artritis di 
Panti Werdha Griya Asih Lawang dan Posyandu Lansia RW 04 Wilayah Kerja 
Puskesmas Dinoyo Malang, didapatkan subyek penelitian sebanyak 30 orang 
yang ditentukan dengan tehnik purposive sampling. Penelitian dilaksanakan 
mulai tanggal 27 Maret 2014 sampai 11 April 2014. Tehnik pengumpulan data 

menggunakan metode wawancara dan observasi. Pre test didapatkan hasil 
mean 7.86, standart deviasi 0.97, 95%CI (lower 7. 5 dan upper 8. 23), post test 
didapatkan hasil mean 6.66 standart deviasi 1.15 , 95%CI (lower 6.23 dan 

upper 7.09) dan berdasarkan uji statistik Paired Sampel T Test dengan α = 0,05 

didapatkan p value < α (0,000 < 0,05), maka dapat disimpulkan bahwa 
pemberian stimulus kutaneus: kompres hangat mempunyai pengaruh terhadap 
intensitas nyeri gout artritis pada lansia di Panti Werdha Griya Asih Lawang 
Malang dan Posyandu Lansia RW 04 Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo Malang. 

 
 

Kata-kata kunci: Kompres Hangat, Intensitas Nyeri, Gout Artritis, Lansia.  
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ABSTRACT 
 
 
 

Prastiwi, Ayu Sisca. 2014. The Effect of Cutaneus Stimulation: Warm 
compresses on Intensity of Gout Artritis’s Pain Of Old People in 
Panti Werdha Griya Asih Lawang and Posyandu Lansia RW 04 
Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo Malang. Final Assignment, Nursing 
Science Department, Medical Faculty. Brawijaya University of Malang. 
Advisors: (1) (1) Titin Andri W., S.Kp.,M.Kes. (2) Ns. Tony Suharsono, 
S.Kep., M.Kep. 

. 
Gout Artritis disease is a purine metabolism disorder  in the body, the 

intake of materials containing high uric acid, and uric acid excretion systems are 
not adequate to produce excessive accumulation of uric acid in the blood plasma 
(hiperurecemia), thus resulting in uric acid crystals accumulate in the body. 
Hoarding the cause local irritation and cause inflammatory responses that would 
occur lumps around the joints. One of the non pharmacological way to cope with 
this pain is by applying cutaneus stimulation through  warm compresses method. 
The mechanism of cutaneus stimulation: warm compresses reduce gout artritis’s 
pain intensity using the principle of endorphin theory. This experimental study 
was conducted to observe the effect of applying cutaneus stimulation with warm 
compresses to gout artritis’s pain intensity. For this purpose, the researcher used 
pra experimental design with one group pre test-post test approach. The subject 
of this study were old people who have gout arthritis disease in Panti Werdha 
Griya Asih Lawang and Posyandu Lansia RW 04 Wilayah Kerja Puskesmas 
Dinoyo Malang, 30 participants were collected using purposive sampling 
technique. This study began on March 27 th, 2014 until April 11 th,, 2014 . The 

data were collected by interview and observation. According to the result of pre 
test mean 7.86, standart deviasi 0.97, 95%CI (lower 7. 5 dan upper 8. 23), post 
test mean 6.66 standart deviasi 1.15 , 95%CI (lower 6.23 dan upper 7.09) and 

Paired Sampel T Test with α = 0,05, p value < α (0,000 < 0,05). It was revealed 
that the warm compresses intervention significantly affect the old people’s level of 
gout artritis pain  in Panti Werdha Griya Asih Lawang and Posyandu Lansia RW 
04 Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo Malang.  

 
 

Keywords: Warm Compresses, Pain Intensity,Gout Artritis, Old People 
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