BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN
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Penjelasan Kerangka Konsep

Ibu postpartum dalam melewati masa postpartum terkadang
mengalami gangguan psikologi ringan yaitu postpartum blues, Postpartum
blues dipengaruhi oleh beberapa faktor, diantaranya tingkat pendidikan,
tingkat status ekonomi dan jenis persalinan. Tingkat pendidikan
mempengaruhi efektif tidaknya strategi seseorang dalam memecahkan
sebuah masalah dan lebih berfikir realistis terhadap segala sesuatu. Tingkat
status ekonomi seringkali membuat psikologi ibu terganggu, pada saat
persalinan terkadang membutuhkan banyak biaya sehingga menimbulkan
stres dan konflik dalam keluarga. Jenis persalinan ibu yang melahirkan
secara caesar lebih sulit menyesuaikan diri dan menimbulkan trauma fisik
pada ibu karena adanya perlukaan pada dinding perut dan dinding rahim ibu,
hal ini dapat membatasi aktivitas ibu dalam merawat bayinya sehingga dapat
menimbulkan stres ibu.
Hipotesis

Ada hubungan antara tingkat pendidikan, tingkat status ekonomi

dan jenis persalinan terhadap kejadian postpartum blues.



