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ABSTRAK

Rohmah, Maghviroh Nurvitasari. 2014. Faktor — Faktor yang Menghambat
Pelaksanaan Olahraga pada Pasien Hipertensi Laki-laki Usia lebih
dari 55 Tahun di Poliklinik Jantung Rumah Sakit Umum Dr. Saiful
Anwar Malang. Tugas Akhir, Program Studi llmu Keperawatan,
Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya Malang. Pembimbing I: M.
Saifur Rohman. Pembimbing Il: Tony Suharsono

Hipertensi merupakan masalah kesehatan masyarakat di seluruh dunia
termasuk di Indonesia. Olahraga merupakan salah satu penatalaksanaan non
farmakologi pada pasien hipertensi. Namun, pelaksanaan olahraga di Indonesia
masih rendah. Adanya faktor penghambat sering disebut sebagai penyebab
pasien tidak melakukan olahraga. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor-faktor penghambat pelaksanaan olahraga pada pasien
hipertensi laki-laki usia lebih dari 55 tahun dalam melakukan olahraga di Poliklinik
Jantung Rumah Sakit Umum Dr. Saiful Anwar Malang. Rancangan penelitian ini
adalah observasional-analitik dengan desain cross sectional. Responden
sebanyak 141 diambil secara konsekutif. Analisis data menggunakan uji Chi
Square dengan signifikansi (p<0,05). Pengambilan data menggunakan kuesioner
terkait pengetahuan dan faktor-faktor yang menghambat olahraga. Berdasarkan
penelitian yang telah dilakukan, variabel yang berhubungan dengan pelaksanaan
olahraga adalah pengetahuan (p=0,000) dan faktor penghambat tidak ada
kemauan (p=0,003). Sedangkan faktor penghambat takut cidera, tidak ada
waktu, kurang energi, tidak tertarik olahraga, masalah kesehatan, tidak ada
teman, tidak ada keluarga yang menemani, dan cuaca buruk tidak menujukkan
hubungan yang signifikan dengan nilai p > 0,05. Sehingga disarankan pada
praktik keperawatan untuk meningkatkan fungsi sebagai edukator dalam
meningkatkan pengetahuan tentang pelaksanaan olahraga dan memberikan
motivasi pasien untuk melakukan olahraga agar pasien mau melakukan olahraga
sesuai rekomendasi.

Kata Kunci: pengetahuan, faktor penghambat, pelaksanaan olahraga,
hipertensi
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ABSTRACT

Rohmah, Maghviroh Nurvitasari. 2014. Barriers Factor to Exercise in
Hypertension Patients Male Age more than 55 Years in the Heart
Polyclinic General Hospital Dr . Saiful Anwar Malang . Final
Assigment, Nursing Science, Medical Faculty of Brawijaya University .
Supervisor | : M. Saifur Rohman. Supervisor Il : Tony Suharsono

Hypertension is a public health problem in the world including in
Indonesia. Exercise is one of the non-pharmacological management of
hypertensive patients. However, the implementation of exercise in Indonesia is
still low. The presence of barrier factors is regarded as the caution of the patients
that didn’t take physical exercise. Therefore, this study was conductes to find out
the restricting implementation of sport on the male hypertensive patients aged
more than 55 years old at the heart polyclinic in Rumah Sakit Umum Dr. Saiful
Anwar Malang. The design of this study was observational analitik using cross
sectional research. There were 141 respondents was taken by consecutif
sampling. Analysis of the data using Chi Square with significance (p < 0.05) . To
get the data, researcher used questionnaire concern with knowledge and barrier
factors to exercise. Based on the research, variable that related to the exercise is
knowledge (p=0,000) and the barrier factor is there is low motivation (p=0,003).
While the factors inhibiting fear of injury, no time, less energy, uninterested to
exercise, health problems, have no companion, no family who accompany, and
bad weather showed no significant association with p > 0.05. So it is advisable to
increase the function of nursing practice as an educator in improving knowledge
about the implementation of sports and motivating patients to exercise so that the
patient will do the appropriate exercise recommendations.

Keywords : knowledge , exercise barrier , exercise , hypertension
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