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ABSTRAK

Hubungan antara Pola Konsumsi Makanan Sumber Lemak dengan Kejadian
Kegemukan pada Anak Usia 3-5 Tahun di Wilayah Kerja Puskesmas
Banguntapan 2, Bantul, Yogyakarta. Tugas Akhir, Fakultas Kedokteran
Universitas Brawijaya. Pembimbing : (1) drg. Purwani Tirahiningrum, M.Pd., (2)
Agustiana Dwi Indiah Ventyaningsih, SKM. M.Biomed.

Prevalensi kegemukan meningkat di negara-negara berkembang
terutama pada anak usia di bawah 5 tahun. Menurut data riset kesehatan dasar (
riskesdas ) tahun 2010, prevalensi kegemukan pada balita skala nasional adalah
14,0 % prevalensi tersebut mengalami kenaikan dibanding dengan angka
sebelumnya yaitu 13,6 %. Kegemukan pada anak masih menjadi masalah yang
kompleks, penyebabnya multifaktorial dan menyulitkan dalam pencegahan.
Salah satu faktor yang menjadi penyebab dari kegemukan adalah konsumsi
makanan sumber lemak secara berlebihan. Penelitian ini bertujuan untuk
menelaah hubungan antara pola konsumsi makanan sumber lemak dengan
kegemukan pada anak usia 3-5 tahun di wilayah kerja Puskesmas Banguntapan
2. Desain dari penelitian yaitu cross sectional. Responden penelitian adalah anak
usia 3-5 tahun yang tinggal di wilayah kerja Puskesmas Banguntapan 2 yang
diukur status gizinya dengan menimbang berat badan dan mengukur tinggi
badannya, kemudian untuk wawancara tentang pola konsumsi makanan sumber
lemak selama sebulan terakhir dengan formulir SQ-FFQ. Status gizi responden
dikelompokkan menjadi dua yang gemuk dan tidak gemuk, sementara asupan
lemak digolongkan menjadi kelebihan dan tidak kelebihan. Hasil analisis data
dengan menggunakan chi-square menunjukkan tidak ada hubungan antara pola
konsumsi makanan sumber lemak dengan kejadian kegemukan pada anak usia
3-5 tahun di wilayah kerja Puskesmas Banguntapan 2, Bantul, Yogyakarta
dengan nilai p = 0.513.

Kata kunci : Status gizi, asupan lemak, balita.



ABSTRACT

The relationship between patterns of consumption of food sources of fat
with fatness in children aged 3-5 years in the area of Health Centre
Banguntapan 2, Bantul, Yogyakarta. Final Assigment, Faculty of Medicine,
Brawijaya University Malang. Supervisor : (1) drg. Purwani Tirahiningrum, M.Pd.,
Agustiana Dwi Indiah Ventyaningsih, SKM, M.Biomed.

The prevalence of fatness has increase in developing countries especially
on child under 5. According to the data basic health research ( riskesdas ) in
2010 the prevalence of fatness in toddlers a national scale is 14,0 % prevalence
of the previous 13,6 %. Fatness on child there are still complex problem, the
cause that multifaktorial complicate in prevent. One factor is the cause of fatness
consumption of especially food in excess fatty. This study is purposing to analyse
the relationship between patterns of consumption of food sources of fat with
fatness in children aged 3-5 years in the region of Banguntapan 2 Health Centre.
Design of the study is cross sectional. Respondents research is children aged 3-5
years living in the Banguntapan 2 measured the status of nutrition by stepping on
a scale and measuring the height of his body then to an interview with form SQ-
FFQ about patterns of consumption of especially food source of fat for a month.
Nutrition status of the respondents grouped into two which is fat and not fat, while
the fat intake of being inducted into excess and no excess. The result analysis of
data showing no relation between a pattern of consumption of especially food
source of fat with the genesis fatness in children aged 3-5 years in the area of
Health Care Centre Banguntapan 2 Bantul, Yogyakarta, p value = 0.513.

Keywords : fat intake, nutritional status, toddlers.
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DAFTAR SINGKATAN

ALA . Alfa Linoleat Acid

ACP . Acyl Carrier Protein

BB/TB : Berat Badan menurut Tinggi Badan
BB/U : Berat Badan menurut Umur

CoA : Coenzim A
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