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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

7.1.1 Semakin baik tingkat pengetahuan orangtua tentang stimulasi tumbuh 

kembang, maka perkembangan kognitif anak juga akan cenderung baik.  

Jadi tingkat pengetahuan orangtua sangat mempengaruhi perkembangan 

kognitif anak. 

7.1.2 Hasil dari penelitian tingkat pengetahuan orangtua tentang stimulasi 

tumbuh kembang di TK Angkasa I kecamatan Pakis Kabupaten Malang 

didapatkan hasil bahwa sebagian besar responden mempunyai tingkat 

pengetahuan baik dengan prosentase 93% dan sebagian kecil 

pengetahuannya cukup dan kurang masing-masing dengan prosentase 

5% dan 2%. 

7.1.3 Hasil dari penelitian perkembangan kognitif pada anak usia prasekolah di 

TK Angkasa I Kecamatan Pakis Kabupaten Malang didapatkan hasil 

bahwa sebagian besar  anak dengan perkembangan kognitif yang baik 

dengan prosentase 90%, kemudian diikuti oleh anak dengan 

perkembangan kognitif sedang dengan prosentase 10%, dan tidak ada 

anak yang perkembangan kognitifnya kurang. 

7.2 Saran 

1) Bagi peneliti selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi pemberian stimulasi, faktor-faktor yang mempengaruhi 
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perkembangan kognitif, penelitian selanjutnya dengan desain penelitian 

yang berbeda dan sampel yang lebih besar dan beragam, serta penelitian 

dilakukan penelitian yang linear antara orangtua dan anak agar hasilnya 

lebih akurat. 

2) Bagi lahan penelitian 

Pentingnya upaya kesehatan melalui kegiatan promotif di masyarakat, 

khususnya di sekolah-sekolah yang perlu ditingkatkan.  Upaya yang 

dilakukan terkait dengan kerjasama antara pihak sekolah dengan 

puskesmas, sehingga perkembangan kognitif anak dapat terpantau 

dengan baik. 

3) Bagi orangtua 

Diharapkan orangtua tetap mempertahankan stimulasi yang terarah dan 

tetap menjaga kondisi lingkungan agar perkembangan anak tetap normal 

sesuai dengan usianya. 

4) Bagi petugas kesehatan 

Diharapkan agar petugas kesehatan memberikan penyuluhan tentang 

stimulasi tumbuh kembang kepada pihak sekolah maupun orangtua anak 

agar orangtua anak memahami akan pentingnya stimulasi untuk 

perkembangan kognitif anak. 


