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ABSTRAK

Wiweka, Rizka Norma. 2014. Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang
Pengobatan TB dengan Kepatuhan Minum Obat Anti Tuberkulosis
pada Anak. Tugas Akhir, Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya.
Pembimbing : (1) dr. Agustin Iskandar, M.Kes (2) Ns. Laily Yuliatun,
S.Kep, M.Kep.

Tuberkulosis paru merupakan sebuah tantangan global dan pada tahun
2011 menempati peringkat keempat sebagai penyebab kematian di dunia.
Kepatuhan dalam menjalani program terapi diperlukan bagi pasien tuberkulosis
paru. Pasien yang tidak patuh minum obat berisiko resisten terhadap Obat Anti
Tuberkulosis. Banyak faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum obat,
terutama kepatuhan pada anak diantaranya adalah pengetahuan ibu tentang
pengobatan. Pengetahuan yang ibu miliki diharapkan menjadi salah satu
pendorong bagi ibu pasien untuk mendampingi anaknya menjalankan
pengobatan selama 6 bulan atau lebih. Tujuan penelitian ini adalah meganalisis
hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang pengobatan TB dengan kepatuhan
minum OAT pada anak. Rancangan penelitian menggunakan desain cross
sectional. Sampel dipilih menggunakan teknik consecutive sampling dengan
kriteria inklusi didapatkan sampel sejumlah 44 orang. Berdasarkan uji statistik
menggunakan Spearman dengan tingkat kepercayaan 95% didapatkan
hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan minum
obat (p = 0,000, rs, = +0,615). Kesimpulan dari penelitian ini adalah semakin
tinggi tingkat penetahuan ibu maka semakin tinggi pula kepatuhan minum obat
anak. Disarankan kepada perawat Poli Anak untuk memberikan informasi
tentang pentingnya kepatuhan minum obat tidak hanya pada pasien (anak),
tetapi juga kepada keluarga pasien sehingga keluarga dapat mengerti tentang
pengobatan anaknya dan dapat mendampingi anaknya untuk menjalani
pengobatan.

Kata kunci : tuberkulosis, pengetahuan ibu, kepatuhan minum obat
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ABSTRACT

Wiweka, Rizka Norma. 2014. Correlation Mother Knowledge Level About
Treatment of Tuberculosis and Medication Adherence of Anti-
Tuberculosis Drugs in Children. Final Assignment, Medical Faculty of
Brawijaya University. Supervisors : (1) dr. Agustin Iskandar, M.S (2) Ns.
Laily Yuliatun, S.Kep, M.Kep.

Pulmonary tuberculosis is a global challenge and in 2011 was ranked as
the fourth leading cause of death. Compliance in undergo therapy is necessary
for pulmonary tuberculosis patients. Patients who do not comply take resistant
risk to Anti Tuberculosis medication. Many factors affecting medication
adherence, such as family support. Support from the family is expected to be one
of the encouregement for the patient to undergo treatment for 6 months or more.
The purpose of this study is to identify the correlation mother knowledge level
about treatment of tuberculosis and medication adherence of anti-tuberculosis
drugs in children. This study using cross-sectional design. The sample was
selected using consecutive sampling technique with inclusion criteria obtained 44
respondent. Based on the statistical test using the Spearman with 95%
confidence level a significant association between the level of knowledge with
medication adherence (p = 0.000, rs, = +0,615). The conclusion of this study is
higher the mothers level of knowledge, higher the child's medication adherence.
Suggested nurse to provide information about the importance of medication
adherence not only to patients, but also to the family of the patient so that the
family can understand their children treatment and can accompany their children
to undergo treatment.

Key words : tuberculosis, mother knowledge, medication adherence



viii

DAFTAR ISI
Halaman JUAULL.........e et e e e et e e e e e e e eeenes
BERhar PefGellerP <. A % 5 97 L AEWE = 2SR IE NS -Gl B
Lembar PENgeSanan ...........oooiiiiiiiii it
Kata PENGANTAT....... .. eeii e e e eas e e e e e e e ennnrnaneeeeeeeennnes
Abstrak'. o .. il P TR . S ... ... eeee s S e s
DIAILAT IS vtttk
(D= = L 1= oL TSP
D= U= T = T g o= ORI
D= 1= T =0 ] o =T o PR
BAB 1 PENDAHULUAN
1.0, LAtar BEIAKANG ... .uuuuuuuuuuuununnnnnnnunnnnnsnnsnsnnnsssssssssssssssssnssseessseessnssssssssnsssnnss
1.2. RUMUSAN MASBIBN......euuuuteueuuinnnunnsnnnnnnsnnnnsessnsnssssssssnssssnssssssessssssnsssssssnnnns
T U 1TV E=T I =T = 1= PP
1.3.0. TUJUBN UMIUIM Lottt
1.3.2. TUJUAN KNUSUS ....uniiiiceceiiiei et e e e e e aa e e
1.4, Manfaat PeNEIITIAN ............uu.uruuriieniiniieinannnaeennnnsannnsnnsssnsssssssssnssssseseeees
1.4.1. Manfaat bagi Masyarakat................uueueiruuuiumreimmnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnne
1.4.2. Manfaat bagi Profesi KEperawatan ............. .. . ueseereeemmmmnnnmnmnmmnmnnnne
1.4.3. Manfaat bagi PENUIIS............ueuiuriuiuiiiieiiiiieiiiseesisneirereeeeees seeeeeeseesnnes
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1.Konsep Dasar Tuberkulosis pada Anak.............cccooeee
2.1.1. Pengertian Tuberkulosis pada AnakK............ccoooeiieiiieiieeieicicicenn e
2.1.2. Klasifikasi Tuberkulosis pada Anak............cccccvee veveeiiiiiiiiieeeeee,
2.1.3. Gejala Tuberkulosis pada AnakK............ccceeieiiiiiiiiiiieeeeeees e,
2.1.4. Pemeriksaan Diagnostik Tuberkulosis pada Anak........................
2.1.5. Penatalaksanaan Tuberkulosis pada Anak ............cccccceeeeerininnnee.
2.2. Konsep Dasar Pengetahuan ..ot ceeeeeeeieeeeeeeeeeens
2.2.1. Pengertian Pengetanuan.............ccccccciiiiiiiiiiiiieeeeeeee
2.2.2. Tingkat Pengetanuan........ccccc. ooiiiiiiiiiiiiiii e
2.2.3. Cara Memperoleh Pengetahuan...............cccoeeeiiiiiee,
2.2.4. Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan...............c....ccooooeeieeen.
2.2.5. Pengetahuan Pengguanaan Obat..................uuvumimmmeieeeiiieieneneennne..
2.2.6. Cara Mengukur Pengetahuan.............cccooeeeiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeen
2.2.7. Pengetahuan dalam Pemberian Obat Anak ............ccccccooveeeeniiinns
2.3.Konsep Dasar Kepatuhan Minum ODBat............ccoeeveieiiiiiiiiiiieiies i,
2.3.1. Pengertian Kepatuhan Minum ODbat..........cccc. vevvvviiiiiiiiiiiii,
2.3.2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan Minum Obat..... ....
2.3.3. Pengukuran KepatuhNan...............cooovivieieeiiiiiieeeaaeeeieiee e
2.3.4. Strategi Orang Tua Untuk Meningkatkan Kepatuhan ...................

BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN
3.1, Kerangka KONSEP ... .o oottt e e e e e enaees
3.2. Hipotesis Penelitian............coouuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e

viii

Xii

(6 S S N N S Bl



BAB 4 METODE PENELITIAN

4.1.Desain Penelitian vi.......v..eeeseit eresvtonsnsivnnnnnsnsbonnsesnsnnssnssnnsesbnssnnsesnnsssnsssnnssn 43
4.2.Populasi dan SampPel ..........ouoiiiiiiiiii e 43
A2 [P Popuitigl.2a o7 4 REWAR ¥ el BREENC a2 C R ) T A 43
432 DCamDels. . XE 50 e L REWME 2GRNSR O R B 43
G TS Y= 11 1 0] 1 o U 45
4.3.Variabel PENEeItIaNn ..........couuuiii ittt 45
4.3.1. Variabel INdependent...........ccuuveiiiiiiiiinee i ceeeee 45
4.3.2. Variabel DEPENAENL........uuuuruuuruiirriiiereeeeereeesiaeeeereseeeeeeerereerrerre 45
4.4.Lokasi dan Waktu PeNElitIaN ...............uuuuueeeuuuunmmnnnnnnnnnnnsineesnmsneennennnneenn. 46
4.5.Intrumen PENEIITIAN .......ooeeiiiiiie e e e e aaane 46
A.5. 1. KUISIONET ...cciiiiiiiiiiiiiee ettt r e 46
4.5.2. Uji Validitas dan Reliabilitas KueSIiONer...........cccccceeeeeeeeeeiicinnnnnnn. 47
4.6.DEfiNISI OPEIASIONE ... .v..teviiuuitneiuntiiaesseasssssssassseaeeeeeasnenseeseassssssssssssssssneeen 50
4.7.Prosedur Penelitian/Pengumpulan Data................ueeueeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn. 51
4.7.1. Prosedur Penelitian.............coouviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieie e 51
4.7.2. Teknik Pengumpulan Data..........cccoouuiiiiiiinieeeiiiiiiiiee e, 51
4.7.3. Teknik Pengolahan Data............cccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiii e 52
G N 11 RS I - | - PRSPPI 53
4.8.1. ANaliSIS UNIVArIat ........covoviiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 53
T A g = LR S =1V L= | 53
e I 1= W =T 1= 111 = P 54
BAB 5 HASIL PENELITIAN
5.1. Karakteristik RESPONUEN .......c.ocvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeie et 57
5.2. Analisa DeSKIIPLIf. ... .ot et e e e e e e a e e e e 59
5.2.1. Variabel Tingkat Pengetahuan Ibu...........c.ccoooeiiiiiiiiiiiiie e, 59
5.2.2. Variabel Kepatuhan Minum ODat..............oocciiiiieeininiiiiiiiieeeeen o 62
5.2.3. Hubungan antara Tingkat Pengetahuan lbu dan Kepatuhan
Minum Obat Pasien TB ParU...........ccccuuuiiiiriiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeens 64

BAB 6 PEMBAHASAN
6.1. Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Pengobatan TB di Poli Anak Rumah

Sakit dr. Saiful Anwar Malang..............oooooiiiiii 66
6.2. Kepatuhan Minum Obat pada Anak TB di Poli Anak Rumah Sakit

dr. Saiful ANWar Malang ........ooooeoeieeie e 68
6.3. Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Tingkat Kepatuhan Minum Obat

Pada Anak TB di Poli Anak Rumah Sakit dr. Saiful Anwar Malang.......... 69
6.4. Keterbatasan Penelitian ... 71

BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 KESIMPUIAN et 72
7.2, Saran... ... T 72
PARERIBUSTAI/RIRE 0 T o QF EA &7 s AEN0 Y el Wi . e 74

LI I Y PP PP 77



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1. Skoring Diagnosis Tuberkulosis Anak ............ccccoviiiiiiiiiieiiiiiieeen 10
Tabel 2.2. Jenis, Sifat, dan dOSIS OAT ......iieeeiiieeeei et e ettt e e e eeras 15
Tabel 2.3. Dosis OAT Kombipak ANaK...........couuuuiiiiiieeiiiiiiiiiisiie e eaeae o 16
Tabel 2.4. Dosis OAT KDT pada ANakK...........ccouviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiieeeeeee e 16
Tabel 2.5. Efek samping ringan OAT ..o e e e e e eeeens 17
Tabel 2.6. Efek samping berat OAT ... oo i e e e e e e e eaaeens 17
Tabel 4.1 Definisi Operasional ... 50

Tabel 5.1 Hasil uji Spearman’s rho variabel tingkat pengetahuan ibu .................. 65



Gambar 3.1 Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 AlUr PENEIITIAN. . ... teeeeieee ettt e e eeanseenaseeanseesnnsteen s eessn seneseneens

Gambar 5.1 Karakteristik responden berdasarkan Usia Anak.........................
Gambar 5.2 Karakteristik responden berdasarkan Usia Ibu ...........................
Gambar 5.3 Karakteristik responden berdasarkan Jenis Kelamin.....................
Gambar 5.4 Karakteristik responden berdasarkan Pendidikan.........................
Gambar 5.5 Tingkat Pengetahuan Ibu pada pasien TB paru ............cccccceeeennnnn..
Gambar 5.6 Distribusi frekuensi pengetahuan ibu berdasarkan usianya.............
Gambar 5.7 Distribusi frekuensi pengetahuan ibu berdasarkan pendidikan.........
Gambar 5.8 Kepatuhan minum obat pada pasien TB paru ...........cccccccuvvuieeennnn.
Gambar 5.9 Distribusi frekuensi kepatuhan minum obat berdasarkan usia.........
Gambar 5.10 Distribusi frekuensi kepatuhan minum obat berdasarkan jenis

kelamin...............

Gambar 5.11 Distribusi frekuensi kepatuhan minum obat anak berdasarkan

pengetahuan ibu

Xi

41

51

57
58
58
59
60
60
61
62
63

63

64



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 4

Lampiran 9

DAFTAR LAMPIRAN

Pernyataan Keaslian Tulisan.............ccccoeee i e

Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian.................................. ...

Surat Persetujuan Menjadi Responden/Subjek Penelitian..........

KUESIONET PENEIIIAN onineneee et e e e e e enees

Hasil Validitas dan ReabIlitas .........c.vviueeeeeieeeee e eieeeeeeeieneeennns

Hasil uji SPSS Penelitian...........cc.uiiiiiiiiiiiiiiiiee e

Etik Penelitian ..

Surat ljin Instansi tempat Penelitian ..............oeieii,

LemBar KONSUITASI. .. .euen it e e e e e e e e enaeen

Curiculum Vitae

Xii

76

77

78

79

84

87

92

93

94

98



