
17 
 

BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep 

 

              = Variabel yang diteliti 

 

             = Variabel yang tidak diteliti 

 

 

Kejadian 

Menarche 

Faktor Keturunan 

Kesehatan Umum  

Ras  

Lingkungan  

Aktivitas Fisik  

Asupan Gizi 

 
Persentase 

Lemak Tubuh 
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Narasi:  

Menarche pada remaja putri dipengaruhi oleh faktor keturunan, ras, persentase 

lemak tubuh dan kesehatan umum. Persentase lemak tubuh dipengaruhi oleh 

faktor asupan gizi dan aktivitas fisik remaja putri dimana kedua faktor ini 

dipengaruhi oleh kondisi lingkungan sekitar dari remaja putri. 

 

3.2 Hipotesis Penelitian 

Ada hubungan antara persentase lemak tubuh dengan kejadian 

menarche pada remaja putri di 4 Kecamatan Kabupaten Malang. 

 


