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KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

Kerangka Konsep

Pasien
hipertensi

A 4

Kontrol tiap bulan, durasi
penyakit, pengobatan yang

kompleks

'

Faktor risiko depresi
dan ansietas

y

Gejala depresi
dan ansietas

Mengganggu
sistem saraf
otonom

v

Ketidakpatuhan

v

Resistensi
vaskuler

medikasi

!

Menstimulus
sistem simpatis

Peningkatan
curah jantung

Tekanan darah
tidak terkonrol

Keterangan:

Variabel yang
diteliti

Variabel yang
tidak diteliti

Resistensi
garam

Peningkatan
tekanan darah

Y Y
Hipertensi Hipertensi
derajat 1 derajat 2

(JNC8) (JNC8)

35

Gambar 3.1 Kerangka Konsep
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Ada hubungan antara gejala depresi dan ansietas terhadap

derajat hipertensi pada

Hipotesis
Saiful Anwar Mala
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