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Personal hygiene saat menstruasi adalah tindakan untuk memelihara
kesehatan dan kebersihan pada daerah kewanitaan terutama pada saat
menstruasi yang secara fisiologis terjadi pada wanita setelah mengalami masa
pubertas. Salah satu faktor yang mempengaruhi sikap personal hygiene saat
menstruasi yaitu tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi remaja. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan kesehatan
reproduksi remaja dengan sikap personal hygiene saat menstruasi pada remaja
Sekolah Dasar. Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan
menggunakan instrumen berupa kuesioner. Penelitian ini dilaksanakan di
Kecamatan Sukorejo Kota Blitar dengan 80 responden yang ditentukan dengan
metode totallity sampling, sebagai variabel bebas adalah tingkat pengetahuan
kesehatan reproduksi remaja dan sebagai variabel terikat adalah sikap personal
hygiene saat menstruasi. Pada hasil menunjukkan bahwa P-Value<0,05
(0,023<0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara
pengetahuan kesehatan reproduksi remaja dengan sikap personal hygiene saat
menstruasi.
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ABSTRACT
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Personal hygiene during menstruation is an act to maintain health and
hygiene in the feminine area, especially during menstruation that is
physiologically occurs in women after puberty. One of the factors that influence
the attitude of personal hygiene during menstruation is the level of knowledge of
adolescent on reproductive health. The purpose of this study was to determine
the relationship between adolescent reproductive health knowledge with personal
hygiene attitudes during menstruation in young elementary school. The study
design was cross sectional using a questionnaire instrument. This research was
carried out in Sukorejo, Blitar City with 80 respondens that were determined by
the totality of sampling. The independent variable was the level of knowledge and
adolescent reproductive health, and the dependent variable was the attitude of
personal hygiene during menstruation. The results showed that the P - Value <
0.05 (0.023 < 0.05). It can be concluded that there was a relationship between
adolescent reproductive health knowledge with personal hygiene attitudes during
menstruation.
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