FAKTOR-FAKTOR YANG MENGHAMBAT KEPATUHAN
DIET RENDAH GARAM PADA PASIEN HIPERTENSI

DI POLIKLINIK JANTUNG RSUD DR. SAIFUL ANWAR MALANG

TUGAS AKHIR

Untuk Memenuhi Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Keperawatan

Oleh:
Yosepha Esti Sutrisnowati
NIM. 105070200111013

PROGAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA

2014



DAFTAR ISI

Halaman
Juduli s R e I T i
Lembar PErSEIUJUBIN ........uut it e ettt teeeeeeeeeeeeetassaaassaeeeessassans s aeeeeaeessenees ii
Lembar PeNgeSaNaN. ...... ..ottt a e iii
Kata PeNQANTAN . .....iiie ittt et e et e eeab e e e e e eeeeeaaas e e eeaaeeeeeeees iv
ADSTIIAK et et ae s Vi
D= = Ll T PP P PP PTR viii
Daftar GamDAr.........ooooii i e Xi
DAftar TADEI....coeeee et bbb eee s Xii
Daftar LAMPITAIN ... .ccoeeiieeeiieeie e ee e e e et s ek e et e bbe e edensebseeeeeeees Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang ........coouuueiiiiiiiiiiieeiieiii e e a e eaaeannees 1
1.2 Rumusan Masalah. ...........ccccoiiiuiiiiiiiieiieieiie e ee e e eeaeeeans 7
1.3 Tujuan PenElitian.........cuuuuiiiiirie it s a e e e eeeeeanenes 7
1.3.2 TUJUAN UMUM ..ttt e e e eei e b sas e e e s eaaasannnaaeens 7
1.3.2 TUJUAN KNUSUS...cceiiiiieiiiiii it it e e e e e anaa e 7
1.4 Manfaat Penelitian.........cccccciiiieiniii ittt a e 8
1.4.1 MANFaAt TEOMTIS . ....uuurriiueeiieinieieiiee e et ietrieeriaetaaesaaeaaaaaaaaaaans 8
1.4.2 Manfaat PrakiiS............ue eueeieiiiiiiiiiiiieiie et aeesaeaaaaeaaaa e 9

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 KONSEP HIPEIENSI ... ciiiiiieiiiet e ee e e etee ettt aaaa e e e eae i ebaaananaeaeeaaeesanees 10
2.1.1 Pengertian HIPEreNSI ........couiiiiuiiiiei it e s e e esvaia e e 10
A A = o] (oo T o 01T (=T L S 11
2.1.3 Klasifikasi HIPEIMENSI ....cccovviiviiiiiiiie et e e s v e 12
2.1.4 Faktor ReSiKO HIPEIENSI ........uuviiieiier i ceees i e 12
2.1.4.1 Faktor Resiko yang Tidak Dapat Dikontrol.................... 12
2.1.4.2 Faktor Resiko yang Dapat Dikontrol....... ....cccceeiiieeneeinnes 14
2.1.5 PatofiSiologi HIPEIENSI ........couuuuiiiie i iiieciiriiis e e e e s viaa e e 15
2.1.6 Manifestasi Klinis HIPEIENSI. .......ooiviei i eeeeceeee e 17
2.1.7 Penatalaksanaan HIPertensi ... ...ccoooveveeeeiiiiiiiin e 17
2.1.7.1 Penatalaksanaan Farmakologi.........ccccccceeiieeeieniiiiinnnnnnnnn. 17
2.1.7.2 Penatalaksanaan Non Farmakologi ...........ccccoeevivveeivnnnnnne. 18
2.1.7.2.1 Modifikasi Diet dan NUTFiSi.............cccoocvvneinnnnns 19
2.1.7.2.2 Meningkatkan AKLIVItas.... ....cccooeeeviiiiiiiiiniieennn. 20
2.1.8 Komplikasi HIPEMENSI ........ccuvuuuiiiiieeeeiiiieiiiiieis e eeees v e 20
2.2 DIet DASH-NAIINUM ..coutiiiiiiiiiiie ettt e e e e e aaae e e i ane 22
2.2.1 Pengertian Diet DASH-Natrium ..., 22
2.2.2 Pola Konsumsi Diet DASH-Natrium...............cccoocoiiiinninnninnnns 23
2.3 Diet RenNdah Garam ............cuueieeiiieiiiiiiiee e 24
2.3.1 Pengertian Diet Rendah Garam ..........ccccccceiiiiiiieniiiiiiiiiiie e, 24
2.3.2 Tujuan Diet Rendah Garam..........c.cceeveviviiiiiiiineeeeieeec e 25
2.3.3 Syarat Diet Rendah Garam ..........cccovvvvviiiiiiiiiiniiieee e 25
2.3.4 Macam Diet Rendah Garam dan Indikasi Pemberian................ 26

viii



2.3.5 Mekanisme Garam terhadap Hipertensi ............cccccccvvvvvviineennn. 26

2.3.6 Sumber Kandungan Garam dalam Makanan...............cc.ccceo..... 27
2.3.7 Cara Melaksanakan Diet Rendah Garam...............ccccccoiivninins 28
2.4 Kebijakan Pemerintah dalam Diet Rendah Garam .............cccc..uuveee. 30

2.5 Faktor-Faktor yang Menghambat Pelaksanaan Diet Rendah Garam. 31

BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS
3.1 Kerangka KONSEP . . i i iieeeiiitieeeeeee e ettt e e s e e e e e eeeeeabba e s s e e aeeeeeesenees 37
B2 HIPOLESIS ... iiiititi ettt ettt et et e e e ettt e e e e e e e eeaaas s aeeeeaaeeaeeees 39

BAB 4 METODE PENELITIAN

4.1 Rancangan Penelitian .............ociuuuiumiieeeieeeee i an e e ereeevieannnnnaeeeaeaens 40
4.2 Populasi dan SamPel ... .cccoooii i 40
A R 0] o1 T RSP 40
4.2.2 SAMPEL i e aa e 40
4.2.3 Jumlah SamPel.......cccooiiiii i e 41
4.3 Variabel PENEIITIAN ........ii it e 41
4.3.1 Variabel INdependen ..........cc..iveiiinieien it eees i eeens 41
4.3.2 Variabel DEPENUEN.....c..ciiiiiiii it e 41
4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........e..iiiiiiiiii i eeess v aeeeaea e 41
4.5 INStrUMEN PENEITIAN. ... i i e e et e e e 41
4.5.1 Alat UKUr Penelitian........c..oviveiin it it e 41
4.5.2 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas ...........ccccoeei i, 43
4.6 DefiNiSI OPErasiONal ........ccoiieeeriiiiiiii e ivees et ie e e e e e e esbaaeannnn e aaaaaaeas 44
A o (0110 [0 =T = 11 =T o 46
4.8 ANALISIS DALA .......ceveeuiuuiniin e eeee ettt te e e e tetesaiae e e teeaaetebaaannaaaaaaaaeas 47
4.8.1 ANAlISIS UNIVATTAL......ieiiiiieiiiiiii e eeesa e e s aaaa e 48
4.8.2 ANALISIS BIVAIIAL ... ...ceeeieieiiieiiiiiieie e e e e e 48
4.9 EtiKa PENEIILIAN ....evveviieiiiiee ittt e e e e e s aaaaann e e eeeaeaaas 48
7o T N0 (o) 0 [0] 1.0 V2K (@ 10T L] 1 1 ) 49
4.9.2 Informed CONSENT......ccoiiiii it 49
4.9.3 Anonimity (Tanpa NamM@)........cieeeeeriiiriiiieiiie e eeeeeeeeeeeeeiinnaananeeeens 49
4.9.4 Confidentiality (Kerahasiaan).............c.uuiiiiiiiiiiieeiiiiiiiiiaeeeaeeen 49
4.9.5 Beneficience (Berbuat Baik) ...........coooiviiiiiiiiiiiieiicecciiceee e 50
4.9.6 Non-maleficience (Tidak Berbahaya).........cc.ccooeeveiiviiiiiiinnnennn. 50

BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA

5.1 HaSil PENEITIAN ....ccvvieiiiiiiiiiiiiii i 51
5.1.1 Karakteristik Lokasi Penelitian................coocoiiiiiii s 51
5.1.2 ANaliSIS UNIVAITAL.........coiiiiiiaiieiieeei ettt 51

5.1.2.1 Distribusi Responden Berdasarkan Usia..................ccceees 52
5.1.2.2 Distribusi Karakteristik Responden..........ccccccoeeiiiiiinnnnnnns 52
5.1.3 ANaliSiS BiVariat..........couitiiiii e e e e 53
5.1.3.1 Analisis Bivariat Usia dengan Kepatuhan Diet
Rendah Garam..........c.coooiiiiiii e 54
5.1.3.2 Analisis Bivariat Karakteristik Responden dengan
Kepatuhan Diet Rendah Garam................cooovvievnnnnn. 55



5.1.3.3 Hubungan Faktor-Faktor Penghambat Diet Rendah Garam
dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam........................... 57

BAB 6 PEMBAHASAN
6.1 Analisis Faktor Demografi dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam. 65

6.1.1°USia.. ... e . R . .. ... .. . e e Do 65
L AN [T o TRl (=1 = 0 PP 66
6.1.3 Tingkat PendidiKan ............coovuuuiiiiiiiin i 66
6.2 Analisis Faktor Penghambat dengan Kepatuhan Diet Rendah Garam 67
6.2.1 FaKtor KOMILMEN .....uiiiiis et e e e e e e e s aaaaaee s 67
6.2.2 Faktor Selera Makan ..............iiiiiin i e 70
6.2.3 Faktor Keyakinan Telah Mengonsumsi Sedikit Garam ............. 71
6.2.4 Faktor Pemberian Edukasi oleh Tenaga Kesehatan................. 72
6.2.5 Faktor Dukungan Keluarga dalam Memilih dan Memasakkan
Makanan Rendah Garam ...........cccccvviiiiiiiiiiieiieee e 76
6.2.6 Faktor Kesulitan Makan Makanan Rendah Garam di Luar Rumah 77
6.3 Keterbatasan Penelitian............uuueiiiiiiii i i 78

BAB 7 PENUTUP

A8 R =1 ] 10 = T S 80
(P25 LI 07"\ V) Pl N\e, /AT 0 W N Sy e — 81
DAFTAR PUSTAKA .. ..ottt e e e 83
LAMPIRAN. ¢ttt ettt sttt e et e s e e e e e e ae e e e s taeaaaaaetaaaaaaa e aan s aan s s nnnnnnan 93



37

DAFTAR GAMBAR
Xi

Gambar 3.1  Kerangka KONSEP.......cciiiuiiiiiiieiiciiiiiee e

ye-qn-A103is0dal




Tabel 2.1

Tabel 2.2

Tabel 2.3
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 5.1
Tabel 5.2
Tabel 5.3
Tabel 5.4

Tabel 5.5

DAFTAR TABEL

Klasifikasi Hipertensi Menurut The Joint National Committee VII

(2003)... 00 e Bt L P 12
Klasifikasi Hipertensi Menurut WHO dan International Society of

Hypertension Working GroUp........ccoovveeuuiiiue e eeeee e 12
Zat Aditif Makanan Berbasis Natrium.............cccoeeeiiiiiieennnen, 28
Indikator Kuesioner Kepatuhan Diet Rendah Garam .................. 42
Definisi Operasional...............iiiieieiiiieeiiiiis e 44
Analisis Univariat Responden Berdasarkan Usia................c....... 52
Analisis Univariat Karakteristik Responden..................cccccceeennn. 52
ANAlISIS BIVArAt USIA .......uuvuriieiiieiiiiiiiiiiiiee et aeaia i e e 54

Analisis Bivariat Karakteristik Responden dengan Kepatuhan Diet
Rendah Garam ..o e a e e 55
Analisis Faktor-Faktor Penghambat dengan Kepatuhan Diet Rendah
(G E— N W BN ) B O — 57

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Pernyataan Keaslian TuliSan ..........ccccooviviviiiiiiiiiiiniicieeieieen 93
Lampiran 2 Ethical ClearanCe ...........coooviiiiiiiuneis i e e veeeeeneen 94
Lampiran 3 Penjelasan Mengikuti Penelitian ..............ccovvvviiiiinninieeenene, 95
Lampiran 4 Informed CONSENT.........iiiiiiiiieeiiiiitiiis e e e eeeeiiiie e e eesaaeaenneees 96
Lampiran 5 Pengantar KUISONEN ..........iiiieeeeieieiiiisiiiieeeeseeeeeiuussaeeesinessnnnes 97
Lampiran 6 Kuisioner Karakteristik Responden............cccoccceieeiiiiiiiiiiieennnnnn. 98
Lampiran 7 Kuisioner Kepatuhan Diet Rendah Garam.................ccccvevvvnnnen 99
Lampiran 8 Checklist Faktor-Faktor Penghambat Diet Rendah Garam ....... 100
Lampiran 9  Uji BIVAITAL ........cooviiiiiiiii e eeeee it e e e s aeasananes 101
Lampiran 10 Lembar KONSUIASI........cccvvuieiuiiiieieiiin it eeeeeeeesavvasnnn s 105
Lampiran L1 [jin PENEIIAN ........uiut oottt ee e st s e e e eeseeeessnnnnnns 110
Lampiran 12 CurfiCUlUM VITBI. ..... i ieieiiiiiiiit et e ee ettt e e e e eeeeeaeaa e e e 111

Xiii



ye-qn-A103is0dal



