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Lampiran 1 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : Likhna Pertiwi 

NIM  : 105070200111011 

Program Studi : Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas 

Brawijaya  

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-benar 

hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran 

orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila 

kemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan, maka 

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.  

 

Malang, 09 Mei 2014  

Yang membuat pernyataan,  

 

 

Likhna Pertiwi 

  NIM. 105070200111011 
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Lampiran 2 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

 

1. Saya Likhna Pertiwi, mahasiswa Jurusan Keperawatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Brawijaya dengan ini meminta Saudara untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul “Perbedaan Self Treatment Antara Laki-

Laki Dan Perempuan Terhadap Tanda Dan Gejala Infark Miokard Akut (IMA) Di 

RSUD Dr. Saiful Anwar Malang”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui perbedaan self treatment antara laki-

laki dan perempuan terhadap tanda dan gejala infark miokard akut (IMA) di RSUD 

Dr. Saiful Anwar Malang. 

3. Manfaat yang akan Saudara dapatkan jika berpartisipasi dalam penelitian ini 

adalah bertambahnya pengetahuan mengenai perilaku yang tepat/ efektif pada 

pasien infark miokard akut (IMA), sehingga pasien mengetahui respon yang 

efektif saat tanda gejala IMA muncul, sehingga dapat mengurangi keterlambatan 

penatalaksanaan, morbiditas dan mortalitas pasien IMA. Penelitian ini akan 

berlangsung selama bulan april 2014 dengan sampel pasien infark miokard akut 

stabil yang dirawat di  Instalasi Rawat Inap (IRNA) I (ruang 22-28) Rumah Sakit 

Dr. Saiful Anwar (RSSA) Malang. 

4. Penelitian ini akan berlangsung ±10 menit untuk mengisi panduan wawancara. 

Saat penelitian, Saudara diminta menjawab butir-butir pertanyaan yang akan 

ditanyakan oleh peneliti. 

5. Penelitian ini tidak memiliki efek samping dan tidak membahayakan bagi 

keselamatan dan kesehatan Saudara. 

6. Penelitian ini tidak mengganggu kenyamanan Saudara karena pengisian 

panduan wawancara dilakukan pada waktu luang saat saudara sudah dinyatakan 

stabil oleh dokter spesalis jantung. Peneliti hanya akan memulai penelitian pada 

responden yang merasa tidak keberatan dan tidak merasa terganggu selama ikut 

serta dalam penelitian ini. Jika selama pengambilan data berlangsung Saudara 

merasa tidak nyaman, Saudara dapat menghubungi peneliti (Likhna Pertiwi, No. 

Telpon: 083848386586). 
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7. Saudara berhak menentukan pilihan bersedia atau tidak bersedia untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa ada paksaan dari siapapun. 

8. Apabila telah bersedia, selama proses penelitian Saudara juga berhak untuk 

mengundurkan diri tanpa disertai sanksi apapun. 

9. Data diri Saudara dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dengan cara menyimpan 

panduan wawancara yang telah diisi. Hasil pengisian panduan wawancara ini 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

    Peneliti 
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Lampiran 3 

PENGANTAR PANDUAN WAWANCARA 

 

Judul penelitian  :”Perbedaan Self Treatment Antara Laki-Laki Dan Perempuan 

Terhadap Tanda Dan Gejala Infark Miokard Akut (IMA) Di RSUD 

Dr. Saiful Anwar Malang”. 

Peneliti  : Likhna Pertiwi 

  (Nomor telepon yang dapat dihubungi bila ada pertanyaan: 

083848386586)  

Pembimbing  : I.  Dr.dr.Retty Ratnawati, M.Sc 

   II. Ns. Tony Suharsono, S.Kep., M.Kep 

 
Dengan hormat, 

Saya adalah mahasiswa Semester VII pada Jurusan Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya Malang. Dalam rangka untuk 

menyelesaikan Tugas Akhir, saya bermaksud mengadakan penelitian dengan judul 

”Perbedaan Self Treatment Bantuan Antara Laki-Laki Dan Perempuan Terhadap 

Tanda Dan Gejala Infark Miokard Akut (IMA) Di RSUD Dr. Saiful Anwar Malang”. 

Saya berkeyakinan bahwa penelitian ini memiliki manfaat yang luas, baik 

bagi mahasiswa, pengajar, maupun praktisi kesehatan dalam usaha pencegahan 

morbiditas dan mortalitas penyakit infark miokard akut.  

Apabila anda bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini, saya 

persilakan menandatangani persetujuan untuk menjadi subjek penelitian.  

Atas kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

Malang, ...................... 2014 

   

  Mengetahui, 

              Pembimbing I/II                      Peneliti, 

 

 

Dr.dr.Retty Ratnawati, M.Sc            Likhna Pertiwi 

NIP. 1955020 198503 2 001                              NIM. 105070200111011 
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Lampiran 4 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 
Saya telah mendapat penjelasan dengan baik mengenai tujuan dan 

manfaat penelitian yang berjudul “Perbedaan Self Treatment Antara Laki-Laki Dan 

Perempuan Terhadap Tanda Dan Gejala Infark Miokard Akut (IMA) Di RSUD Dr. 

Saiful Anwar Malang”. 

Saya mengerti bahwa saya akan diminta menjawab pertanyaan untuk 

mengisi panduan wawancara tentang self treatment  yang dilakukan oleh responden 

dan memerlukan waktu kurang lebih  5-10 menit. Saya mengerti bahwa risiko yang 

akan terjadi dari penelitian ini tidak ada. Apabila ada pertanyaan yang menimbulkan 

respon emosional, maka penelitian akan dihentikan dan peneliti akan memberi 

dukungan. 

Saya mengerti bahwa catatan mengenai data penelitian ini akan 

dirahasiakan, dan kerahasiaan ini akan dijamin. Informasi mengenai identitas saya 

tidak akan ditulis pada instrumen penelitian dan akan disimpan secara terpisah di 

tempat yang aman. 

Saya mengerti bahwa saya berhak menolak untuk berperan serta dalam 

penelitian ini atau mengundurkan diri dari penelitian setiap saat tanpa adanya sanksi 

atau kehilangan hak-hak saya. 

Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya mengenai penelitian ini atau 

mengenai peran serta saya dalam penelitian ini, dan telah dijawab serta dijelaskan 

secara memuaskan. Saya secara sukarela dan sadar bersedia berperan serta dalam 

memuaskan. Saya secara sukarela dan sadar bersedia berperan serta dalam 

penelitian ini dengan menandatangani Surat Persetujuan Menjadi Responden. 

           Malang, ...................... 2014 

 

      Peneliti                Saksi I     Saksi II           Responden            

 

 

 

(Likhna Pertiwi)       (...........................)    (...........................)     (..........................) 
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Lampiran 5 

LEMBAR CHECK LIST DAN PANDUAN WAWANCARA PERBEDAAN SELF 

TREATMENT ANTARA LAKI-LAKI DAN PEREMPUAN TERHADAP TANDA DAN 

GEJALA INFARK MIOKARD AKUT (IMA) DI RSUD Dr. SAIFUL ANWAR 

MALANG 

 

Tanggal pengambilan data : 

No. rekam medis  : 

1. DATA DEMOGRAFI 

 

2. TANDA dan GEJALA 

Keluhan utama  

Keluhan lain  Rasa tidak nyaman/nyeri dada 

 Nyeri perut/diare 

 Sesak  

 Mual muntah 

 Keringat dingin  

 Lemas 

 Pusing 

 Pingsan  

 Lainnya ……………………………………….. 

Kualitas nyeri atau rasa  Tertindih atau tertekan 

Inisial Responden  

Tgl. Lahir/Usia                              /            tahun 

Jenis kelamin  

Status pernikahan  

Pendidikan  
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tidak nyaman di dada  Panas 

 Ditusuk 

 Dicengkeram 

 Dipukul 

Sifat nyeri atau rasa 

tidak nyaman di dada 

 Hilang timbul 

 Terus menerus 

Penjalaran nyeri atau 

rasa tidak nyaman dada  

 Tidak menjalar 

 Menjalar, ke…………………………………. 

Skala nyeri 

 Ringan (1-3) 

 Sedang (4-6) 

 Berat (7-10) 

Tipe IMA  STEMI 

 NSTEMI 

 
3. PERSEPSI PASIEN TERHADAP TANDA DAN GEJALA 

Interpretasi gejala  Penyakit jantung 

 Bukan penyakit jantung,  

yaitu ………………………………….. 

 
4. SELF TREATMENT 

 Iya 

 Tidak  

Respon Pasien Alasan 

 Farmakologi, yaitu…..…………………………..   

 Nonfarmakologi, yaitu…………………………...   
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

 

 


