BAB 7

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

1. Tidak terdapat perbedaan self treatment antara laki-laki dan perempuan
terhadap tanda dan gejala Infark Miokard Akut (IMA) di RSUD Dr. Saiful
Anwar.

2. Self treatment terhadap tanda dan gejala IMA pada pasien laki-laki di
RSUD dr. Saiful Anwar Malang sebesar 11,4% responden melakukan
self treatment farmakologi saja dan 82,9% responden melakukan self
treatment nonfarmakologi saja, serta yang melakukan self treatment
keduanya sebesar 5,7%.

3. Self treatment terhadap tanda dan gejala IMA pada pasien perempuan
di RSUD dr. Saiful Anwar Malang sebesar 20,0% responden melakukan
self treatment farmakologi dan 80,0% responden melakukan self

treatment nonfarmakologi.

7.2 Saran Penelitian Selanjutnya
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai perbedaan self
treatment antara laki-laki dan perempuan di Rumah Sakit khusus jantung
agar jumlah responden lebih banyak dan bisa mengetahui secara pasti
perbedaannya. Dengan menambahkan kriteria eksklusi seperti usia, riwayat

diabetes dan riwayat jantung agar faktor perancu dapat diminimalkan.
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