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Kerangka Konsep Dan Hipotesis 

 

3.1 Kerangka konsep  

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep 

Keterangan: 

: Diteliti    :Tidak Diteliti  

Pengetahuan 
keluarga: 
1. Pengetahuan 

mengenai 
kekambuhan. 

2. Bagaimana cara 
merawat pasien 
skizofrenia yang 
benar. 

 

Startegi keluarga dalam 

mengatasi kekambuhan 

penderita skizofrenia antara lain:  

1. Mengenal adanya gejala 

kekambuhan sedini mungkin. 

2. Mengambil keputusan dalam 

mencari pertolongan. 

3. Memberikan perawatan bagi 

penderita yang sedang 

mengalami kekambuhan. 

4. Memanfaatkan sumber yang 

ada di masyarakat dalam 

memberikan pertolongan. 

(Suliswati, 2004) 
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Variabel yang mempengaruhi pencegahan kekambuhan pada pasien 

skizofrenia adalah pengetahuan keluarga dan dukungan keluarga. Kedua variabel 

tersebut akan menjadi variabel bebas yang hendak diteliti. Pengetahuan keluarga 

serta dukungan keluarga memiliki hubungan erat dalam pencegahan kekambuhan 

pada pasien skizofrenia. Pengetahuan keluarga yang tinggi, seperti Pengetahuan 

mengenai kekambuhan, bagaimana cara merawat pasien skizofrenia yang benar 

dapat meminimalkan atau mencegah kemungkinan terjadinya kekambuhan pada 

pasien skizofrenia. Dengan pengetahuan tersebut keluarga mampu mengambil 

keputusan dan tindakan yang tepat untuk anggota keluarga yang menderita 

skizofrenia agar kekambuhan tidak terjadi. Selain pengetahuan keluarga juga 

sangat berpengaruh dalam pencegahan kekambuhan pada pasien skizofrenia. 

Output yang diharapkan setelah keluarga mengetahui akan pengetahuan yang 

dimiliki mengenai skizofrenia serta dukungan seperti apa yang akan diberikan 

kepada penderitia skizofrenia adalah keluarga mampu mencegah kekambuhan 

yang terjadi dengan menjalankan beberapa strategi seperti: 1. Mengenali tanda 

kambuh, 2. Menjalani pengobatan yang sesuai, 3. Menghindari situasi yang 

mungkin memicu timbulnya gejala. Seperti film-film atau program ditelevisi, 

pengalaman baru, 4. Mempelajari tentang keadaan sakit yang diderita anggota 

keluarganya, 5. Melaksanakan latihan teknik managemen stress. Contoh meditasi, 

berfikir positif, dan nafas dalam, 6. Melaksanakan aktivitas secara terstruktur.  
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3.2 Hipotesis Penelitian 

Ha : Ada Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Dukungan Keluarga 

dalam Pencegahan Kekambuhan Pasien Skizofrenia di Poli jiwa Rumah Sakit Jiwa 

dr. Radjiman Wediodiningrat -  Lawang. 

 

 


