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Lampiran 1 Pernyataan Keaslian Tulisan

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Doni Agung Nugroho
NIM : 0910723030
Jurusan . llmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa yang saya tulis ini benar-benar hasil
karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran orang
lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian
hari dapat dibuktikan bahwa ini adalah hasil jiplakan, maka saya bersedia

menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Malang, Januari 2014

Yang Membuat Pernyataan,

Doni Agung Nugroho
NIM. 0910723030
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Lampiran 2 Pengantar Instrument Lembar Kerja Tertulis

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

1. Saya adalah Doni Agung Nugroho mahasiswa Jurusan Keperawatan
dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul ” Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan
Tingkat Dukungan Keluarga dalam Pencegahan Kekambuhan Pasien

Skizofrenia di Poli Jiwa Rumah Sakit dr. Radjiman Wediodiningrat ”.

2. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui adanya adanya hubungan
antara tingkat pengetahuan dan tingkat dukungan keluarga pada pasien
Skizofrenia yang rawat jalan di Rumah Sakit Jiwa dr Radjiman
Wediodiningrat. Dapat memberi manfaat dalam meningkatkan Usaha-
usaha Keluarga dalam menjaga kesehatan anggota keluarga yang

lainnya.

3. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan cara mengambil seluruh
anggota populasi yang memenuhi kriteria inklusi. Cara ini tidak akan
menyebabkan kerugian sehingga Anda tidak perlu khawatir karena tidak

akan membahayakan fisik.

4. Keuntungan yang Anda peroleh dengan keikutsertaan Anda dalam
penelitian ini adalah Anda akan mengetahui tingkat pengetahuan dan

tingkat dukungan keluarga.

5. Seandainya Anda tidak menyetujui cara ini maka Anda boleh tidak

mengikuti penelitian ini sama sekali.
6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan

Peneliti

Doni Agung Nugroho
NIM. 0910723030
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN/ SUBYEK PENELITIAN
(Informed Consent)

Saya telah mendapat penjelasan dengan baik mengenai tujuan dan
manfaat penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan
Tingkat Dukungan Keluarga dalam Pencegahan Kekambuhan Pasien
Skizofrenia di Poli Jiwa RS dr Radjiman Wediodiningrat ”.

Saya mengerti bahwa saya akan diminta untuk mengisi lembar kuisioner
tentang dukungan keluarga dan kepatuhan, memerlukan waktu + 30 menit. Saya
mengerti bahwa resiko yang akan terjadi dari penelitian ini tidak ada.

Saya mengerti bahwa catatan mengenai data penelitian ini akan
dirahasiakan, dan kerahasiaan ini akan dijamin. Informasi mengenai identitas
saya tidak akan ditulis pada instrumen penelitian dan akan disimpan secara
terpisah di tempat terkunci.

Saya mengerti bahwa saya berhak menolak untuk berperan serta dalam
penelitian ini atau mengundurkan diri dari penelitian setiap saat tanpa adanya
sanksi apapun.

Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya mengenai penelitian ini, dan
telah dijawab serta dijelaskan secara memuaskan. Saya secara sukarela dan
sadar bersedia berperan serta dalam penelitian ini dengan menandatangani
Surat Persetujuan Menjadi Responden/ Subyek Penelitian.

Malang, ........ccccccoeeiiiiiinnnns , 2014
Peneliti Saksi Yang membuat pernyataan
(Doni Agung Nugroho) (.....ccoevvviiiiiiiieieieeenas ) (oot )

NIM.0910723020
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Jumlah Soal
15

Nomor Soal
1-15

Dukungan Keluarga

Lampiran 4 Kisi-kisi Instrument Penlitian
Indikator
Tingkat pengetahuan

No
a
2
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Lampiran 5 Kuesioner Tingkat Pengetahuan

90

Pertanyaan

Benar

Salah

Keluarga tidak punya peranan penting dalam kesembuhan pasien
gangguan jiwa

2. | Keluarga dapat menjadi penyebab munculnya kekambuhan pada
penderita gangguan jiwa

3. | Obat boleh di berhentikan tanpa ajuran dokter

4. | Ekspresi emosi tinggi, gelisah,kesulitan tidur merupakan tanda
kekambuhan gangguan jiwa

5. | Suka bicara sendiri dan berbicara kacau merupakan salah satu tanda
pasien harus dirujuk ke RSJ

6. | Keluarga tidak perlu selalu mengajak komunikasi dan melibatkan pasien
dalam aktivitas sehari-hari

7. | Keluarga perlu memberikan kesempatan pasien untuk mandiri

8. | Obat gangguan jiwa hanya di berikan kepada pasien waktu terjadi
munculnya gejala gangguan jiwa saja

9. | Kepatuhan kontrol hal yang penting untuk kesembuhan pasien

10. | Keluarga perlu mengingatkan minum obat secara teratur sesuai saran
dokter.

11. | Keluarga tidak perlu mengetahui pusat layanan kesehatan selain RSJ
yang dapat digunakan untuk merujuk pasien.

12. | Keluarga harus memiliki pemikiran positif terhadap pasien gangguan
jiwa

13. | Keluarga harus memberikan dukungan yang baik untuk pasien
gangguan jiwa

14. | Pasien gangguan jiwa tidak perlu di ajak ber sosalisasi dengan
masyarakat sekitar

15. | Pasien gangguan jiwa perlu dikasih dukungan untuk kesembuhan




Lampiran 6 Kuisioner Dukungan Keluarga
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No Pertanyaan Benar | Salah

1. | Keluarga meluangkan waktu untuk memberikan perhatian kepada
pasien skizofrenia.

2. | Keluarga memperhatikan asupan gizi pasien skizofrenia

3 Keluarga mengingatkan pasien skizofrenia untuk selalu membersihkan
diri dengan mandi dua kali sehari

4. | Keluarga selalu mengingatkan pasien skizofrenia untuk makan obat
secara teratur.

5. | Keluarga membawa pasien skizofrenia ke fasilitas pelayanan kesehatan
secara berkala

6. | Keluarga mengarahkan pasien skizofrenia agar ia selalu menjaga
kesehatannya dengan berpola hidup bersih

7. | Keluarga meningatkan pasien skizofrenia dengan hal-hal yang
menyenangkan

8. | Keluarga terkadang membawa penderita skizofrenia ke tempat yang
menyenangkan

9. | Keluarga sering mengenalkan pasien skizofrenia dengan orang lain
selain anda

No Pertanyaan Benar | Salah

1. | Keluarga menyediakan fasilitas yang menyenangkan bagi pasien
skizofrenia

2. | Keluarga terkadang membelikan barang yang sesuai oleh pasien
skizofrenia

3. | Keluarga menyediakan peralatan membersihkan diri bagi pasien
skizofrenia

4. | Keluarga menyediakan makanan dan minuman yang baik untuk pasien
skizofrenia

5. | Keluarga menyediakan obat dari dokter untuk pasien skizofrenia

6. | Keluarga sering mengajak pasien skizofrenia untuk berinteraksi dengan
orang lain

7. | Keluarga membebaskan pasien skizofrenia menonton TV

8. | Keluarga memberikan pasien skizofrenia jajanan yang sehat

9. | Keluarga menyediakan fasilitas istirahat yang nyaman bagi pasien
skizofrenia

10. | Keluarga memberikan pakaian yang bersih dan pantas kepada pasien
skizofrenia

No Pertanyaan Benar | Salah

1. | Keluarga memberikan informasi sederhana mengenai
penanggulangan skizofrenia kepada pasien skizofrenia

2. | Keluarga memberitahukan hal yang berkaitan dengan kesehtan pasien
skizofrenia

3. | Keluarga selalu memberikan informasi untuk mengunjungi fasilitas
pelayanan kesesahatansecara berkala kepada pasien skizofrenia

4. | Keluarga memberikan nasehat kepada pasien skizofrenia agar makan
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tepat waktu

5. | Keluarga selalu memberikan nasehat agar pasien skizofrenia memakan
obatnya tepat waktu

6. | Keluarga selalu mengingatkan pasien skizofrenia untuk ikut berobat
secara berkala

7. | Keluarga selalu mendampingi pasien skizofrenia saat belajar hal yang
baru

8. | Keluarga memberikan barang seperti buku sebagai sumber informasi
untuk pasien skizofrenia

9. | Keluarga menyarankan untuk menonton atau melihat media massa
kepada penderita skizofrenia

10. | Keluarga pernah mengajak pasien skizofrenia ke tempat ramai untuk
berinteraksi dengan orang lain

No Pertanyaan Benar | Salah

1. | Keluarga tidak mengasingkan pasien skizofrenia dari anda

2. | Keluarga tidak menganggap pasien skizofrenia sebagaian aib anda

3. | Keluarga memberikan pujian saat pasien skizofrenia membersihkan diri
dan makan tepat waktu

4. | Keluarga memuiji jika pasien skizofrenia makan obat tepat waktu dan
teratur

5. | Kelaurga terkadang memberikan hadiah saat pasien skizofrenia
melakukan hal yang benar

6. | Keluarga mengajaknya ber rekreasi saat liburan

7. | Keluarga selalu mengenalkan pasien skizofrenia kepada orang lain
sebagaian dari anda

8. | Keluarga selalu menyemangati pasien skizofrenia saat ia sedih

9. | Keluarga memberikan kebebasan mengenal pengetahuan lewat
menonton atau melihat media Informasi

10. | Keluarga membelikan makanan yang paling ia sukai saat ada kemajuan

kesembuhan pasien skizofrenia




Lampiran 7 Alur Penelitian
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Pembagian kuisioner Tingkat Pengetahuan & Dukungan Keluarga yang

menderita Skizofrenia

l

Populasi: Semua Anggota Keluarga yang mempunyai anggota keluarga yang

menderita Skizofrenia

l

Pengambilan sampel: Pengambilan Sampel yaitu dengan Non Random

Sampling teknik Purposive Sampling

b

uji korelasi Spearman

)

Hubungan Tingkat pengetahuan dengan Tingkat Dukungan keluarga dalam
pencegahan kekambuhan pada pasien skizofrenia di poli jiwa RS dr.

Wediodiningrat

!

Penyajian

|

Kesimpulan
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Lampiran 8 Skor Uji Validitas dan Realibilitas Tingkat Pengetahuan

pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 pll p12 p13 pl4 pl5  Total_Skorl

Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

13
15
11
10
13

13
14

41

42

43

10

45

46

47

48

10

49
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1
14
15
1
15
14
1

50
51

52
53
5
55
56
57
58
59
60
61

15
14
15

62
63
b4
65
66
67
68
69
70
n

12

14
1

10

15

7
J&]
74
75
76
7
78
J&]
80
81

10

13
12

10
14
10
13

8

8

14
1

84
85

86
87

88
89
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Lampiran 9 Skor Uji Validitas dan Realibilitas Dukungan Keluarga

Total_Skor2

pll pl2 pl13 pld p1s pl6 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27 p28 p29 p30 p31 p32 p33 p34 p35 p36 p37 p38 p39

pl10

p2

Responden pl

39
39
39
EL
20
39
39
36
20
24
32
19
2
23
1
23
20
19
1n
1n

14

19
20

28
15
1n
30
28
21
un
26
27
37

%

28
29
30

33
39
37
36
30
35
39
19
17
2

3%

38
39

o

20
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37
%
B
n
£
E)

4

50

5

53

%
%
%
57
%
59

3%

0
£
3
3

60

6
63

3

37
Ell
18

65
66
67

68
69

31

3

0

0

n
B

0
%

"
1
T
n
B
I

k)
k)
3

80

3
31

8
8

3

37
3

8
8
87

16
i
0
0

8
8
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Lampiran 10 hasil analisa uji validitas instrument Tingkat Pengetahuan dan
Dukungan Keluarga

1. Tabel hasil uji validitas Tingkat Pengetahuan

Total_Skorl
x1 Pearson Correlation .903"
Sig. (2-tailed) .000
N 10
X2 Pearson Correlation .903"
Sig. (2-tailed) .000
N 10
X3 Pearson Correlation .903"
Sig. (2-tailed) .000
N 10
x4 Pearson Correlation .865™
Sig. (2-tailed) .001
N 10
x5 Pearson Correlation .802"
Sig. (2-tailed) .005
N 10
X6 Pearson Correlation .865"
Sig. (2-tailed) .001
N 10
X7 Pearson Correlation .866™
Sig. (2-tailed) .001
N 10
X8 Pearson Correlation .903"
Sig. (2-tailed) .000
N 10
X9 Pearson Correlation .865"
Sig. (2-tailed) .001
N 10
x10 Pearson Correlation .866"
Sig. (2-tailed) .001
N 10
Total Skorl
x11 Pearson Correlation .802"
Sig. (2-tailed) .005
N 10
x12 Pearson Correlation .802"
Sig. (2-tailed) .005
N 10




x13 Pearson Correlation .865™
Sig. (2-tailed) .001
N 10
x14 Pearson Correlation .802™
Sig. (2-tailed) .005
N 10
x15 Pearson Correlation .838"
Sig. (2-tailed) .002
N 10

2. Tabel hasil uji validitas Dukungan Keluarga

Total_Skor2
y1 Pearson Correlation .841™
Sig. (2-tailed) .002
N 10
y2 Pearson Correlation .841™
Sig. (2-tailed) .002
N 10
y3 Pearson Correlation 740"
Sig. (2-tailed) .014
N 10
v4 Pearson Correlation .838™
Sig. (2-tailed) .002
N 10
V5 Pearson Correlation .858™
Sig. (2-tailed) .001
N 10
y6 Pearson Correlation .838™
Sig. (2-tailed) .002
N 10
y7 Pearson Correlation .858™
Sig. (2-tailed) .001
N 10
v8 Pearson Correlation 783"
Sig. (2-tailed) .007
N 10
v9 Pearson Correlation 739"
Sig. (2-tailed) .015

99



N 10
y10 Pearson Correlation .841™
Sig. (2-tailed) .002
N 10
y1l Pearson Correlation .810"
Sig. (2-tailed) .005
N 10
y12 Pearson Correlation .841"
Sig. (2-tailed) .002
N 10
y13 Pearson Correlation 745"
Sig. (2-tailed) .013
N 10
y14 Pearson Correlation .684"
Sig. (2-tailed) .029
N 10
y15 Pearson Correlation 679"
Sig. (2-tailed) .031
N 10
y16 Pearson Correlation .783"
Sig. (2-tailed) .007
N 10
y17 Pearson Correlation .851™
Sig. (2-tailed) .002
N 10
vy18 Pearson Correlation .838"
Sig. (2-tailed) .002
N 10
vy19 Pearson Correlation .851™
Sig. (2-tailed) .002
N 10
y20 Pearson Correlation 786"
Sig. (2-tailed) .007
N 10
v21 Pearson Correlation 679"
Sig. (2-tailed) .031
N 10
y22 Pearson Correlation 745"
Sig. (2-tailed) .013
N 10
y23 Pearson Correlation .810™
Sig. (2-tailed) .005
N 10
Pearson Correlation 745"

y24

100
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Sig. (2-tailed) .013
N 101
v25 Pearson Correlation .810"
Sig. (2-tailed) .005
N 10
y26 Pearson Correlation .858"
Sig. (2-tailed) .001
N 10
y27 Pearson Correlation .851"
Sig. (2-tailed) .002
N 101
v28 Pearson Correlation .858™
Sig. (2-tailed) .001
N 10
y29 Pearson Correlation .851"
Sig. (2-tailed) .002
N 10
y30 Pearson Correlation .838™
Sig. (2-tailed) .002
N 10
y31 Pearson Correlation .783"
Sig. (2-tailed) .007
N 10
y32 Pearson Correlation 739"
Sig. (2-tailed) .015
N 10
y33 Pearson Correlation 745"
Sig. (2-tailed) .013
N 10
y34 Pearson Correlation .642"
Sig. (2-tailed) .045
N 10
y35 Pearson Correlation .858"
Sig. (2-tailed) .001
N 10
y36 Pearson Correlation .783"
Sig. (2-tailed) .007
N 10
y37 Pearson Correlation .858"
Sig. (2-tailed) .001
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Lampiran 11 analisa uji reabilitas instrument Tingkat Pengetahuan dan Dukungan
Keluarga

1. Hasil Uji reabilitas Tingkat Pengetahuan

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 10 100.0
Excluded? 0 .0
Total 10 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
.974 15
2. Hasil Uji Reabilitas Dukungan Keluarga
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 10 100.0
Excluded? 0 .0
Total 10 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.985

1

5




Lampiran 12 Analisa Data Bivariat Korelasi Spearman

Correlations
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Tingkat
Pengetahuan Dukungan
_ Keluarga Keluarga
Spearman's rho  Tingkat Pengetahuan  Correlation Coefficient 1,000 ,692**

Keluarga Sig. (2-tailed) . ,000
N 89 89
Dukungan Keluarga Correlation Coefficient ,692*1 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 .
N 89 89

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Lampiran 13 Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan Keluarga dengan

Dukungan Keluarga

Crosstabs

105

Tingkat Pengetahuan Keluarga * Dukungan Keluarga Crosstabulation

Dukungan Keluarga
Rendah Sedang Tinggi Total
Tingkat Pengetahuan Rendah  Count 26 10 2 38
Keluarga % of Total 29.2% 11,2% 2.2% 42,7%
Sedang Count 6 2 15 23
% of Total 6,7% 2,2% 16,9% 25,8%
Tinggi Count 1 4 23 28
% of Total 1,1% 4,5% 25,8% 31,5%
Total Count 33 16 40 89
% of Total 371% 18,0% 44,9% 100,0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tingkat Pengetahuan
Keluarga * Dukungan 89 100,0% ,0% 89 100,0%
Keluarga




Symmetric Measures
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Asymp.
Value Std. Errof | Approx. T Approx. Sig.
Interval by Interval Pearson's R ,682 ,058 8,708 ,000°¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation ,692 ,059 8,936 ,000¢
N of Valid Cases 89

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

C. Based on normal approximation.
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