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PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Tingkat

Pengetahuan dengan Tingkat Dukungan Keluarga dalam Pencegahan

Kekambuhan Pasien Skizofrenia di Poli Jiwa RS dr Radjiman Wediodiningrat -

Lawang, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Hasil penelitian tingkat pengetahuan kekambuhan skizofrenia dengan

dukungan keluarga di Rumah Sakit Jiwa dr Radjiman Wediodiningrat —
Lawang dalam kategori cukup 29 %. Sumber Tingkat pengetahuan yang
paling banyak diterima bagi keluarga skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa-

Lawang ini adalah bersumber dari keluarga.

2. Adapun faktor yang berhubungan dengan tingkat pengetahuan cukup di

Rumah Sakit Jiwa dr Radjiman Wediodiningrat ini berdasarkan
pembahasan adalah pekerjaan, usia dan faktor lain yaitu isntruksi yang
kurang tepat, untuk kesehatan yang serius, keluarga hanya cenderung
merasakan manfaat dari rawat jalan di rumah sakit jiwa.

. Sedangkan untuk dukungan keluarga yang paling banyak diberikan di
Rumah Sakit Jiwa — Lawang adalah dukungan keluarga sebesar 49%
kategori mendukung. Adapun bentuk dukungan keluarga yang diberikan
berupa: Afeksi/mendengarkan & didengarkan berupa: keluarga bertanya
kepada pasien atau keluarga yang menderita skizofrenia, keluarga
memberikan  kesempatan  skizofrenia  untuk = mengungkapkan

perasaannya, Kepercayaan: keluarga percaya kepada skizofrenia dapat
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menjalankan kesepakatan yang dibuat. Sumber dukungan dari keluarga
di Rumah Sakit Jiwa-Lawang ini tergolong tinggi ditinjau dari aspek
sosiokultur.

4. Hasil penghitungan dari penelitian ini bahwa ada hubungan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan dengan dukungan keluarga
dengan nilai sig 2 tailed 0,000 artinya nilai sig 2 tailed lebih besar dari a
(0,10). Sedangkan untuk nilai koefisien korelasi yang didapatkan antara
tingkat pengetahuan dengan dukungan keluarga adalah terdapa

hubungan positif lemah yaitu sebesar 0,565.

7.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka dapat

diajukan saran-saran sebagai berikut:

1. Untuk Institusi/perawat
a. Bagi institusi keperawatan diharapkan hasil penelitian ini dapat
digunakan sebagai dasar pemikiran dan pengembangan konsep
keperawatan yang berhubungan dengan tingkat pengetahuan dan

dukungan keluarga.
b. Mengingat sumber tingkat pengetahuan pada penelitian ini hanya dari
keluarga dan itu tergolong lemah, maka diharapakan untuk tenaga
kesehatan (perawat) bisa untuk memberikan dukungan bagi keluarga

dalam kaitannya untuk meningkatkan kepatuhan.

2. Untuk Penelitian Selanjutnya



80

Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan mengubah atau menambah
variabel yang akan diteliti berdasarkan faktor-faktor lain yang
mempengaruhi tingkat pengetahuan kekambuhan skizofrenia.

Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan menambah sasaran
responden penelitian, tidak hanya dari tingkat pengetahuan tetapi juga
dari sudut dukungan keluarga.

Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan waktu yang sedikit lebih
lama dan tidak hanya dengan instrumen Kkuisioner tetapi dengan
wawancara pada responden yang terlibat atau dengan lembar
observasi.

Mencermati hasil penetian yang menunjukkan bahwa ada hubungan
yang signifikan, maka untuk peneliti selanjutnya  apabila tertarik
dengan topik yang relative sama diharapkan dapat menngkaitkannya

dengan faktor — faktor lain yang belum terungkap dalam penelitian ini.



