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LAMPIRAN 1

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Prima Yusifa Mega Adfan Pragawati

NIM : 105070207111014

Program Studi: lImu Keperawatan Fakultas Kedokteran

Universitas Brawijaya

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan alihan tulisan
atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.
Apabila kemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.
Malang, 21 April 2014

Yang membuat pernyataan,

Prima Yusifa Mega A. P.
NIM. 105070207111014
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LAMPIRAN 2

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

1. Saya adalah Prima Yusifa Mega Adfan Pragawati Program Studi Fakultas
Kedokteran Universitas Brawijaya dengan ini meminta anda untuk
berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul "Hubungan
antara Tingkat Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan Jenis Mekanisme
Koping Terhadap Stres pada Remaja di SMAN 8 Malang”.

2. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara tingkat dukungan
sosial teman sebaya dengan jenis mekanisme koping terhadap stres pada
remaja di SMAN 8 Malang.

3. Manfaat yang akan Saudara dapatkan jika berpartisipasi dalam penelitian ini
adalah bertambahnya pengetahuan tentang dukungan sosial teman sebaya
dan mekanisme koping.

4. Penelitian ini akan berlangsung + 30 menit untuk mengisi daftar pertanyaan.
Saat penelitian, Saudara diminta menjawab butir-butir pertanyaan yang ada
pada lembar perrtanyaan yang telah disediakan.

5. Penelitian ini tidak memberikan efek smaping dan tidak membahayakan bagi
keselamatan dan kesehatan Saudara.

6. Ketidaknyamanan yang mungkin dirasakan yaitu dibutuhkan waktu + 30 menit
untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan dalam lembar pertanyaan. Untuk
meminimalkan ketidaknyamanan tersebut, peneliti hanya akan memulai
penelitian pada responden yang merasa tidak keberatan dan tidak merasa
terganggu selama berpartisipasi dalam penelitian ini.

7. Saudara dapat menentukan pilihan bersedia atau tidak bersedia untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa ada paksaan dari siapapun.

8. Apabila Saudara telah bersedia menjadi responden dalam penelitian ini,
Saudara berhak untuk mengundurkan diri selama proses penelitian
berlangsung tanpa disertai sanksi apapun.

9. Data diri Saudara dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dengan cara tidak
adanya pencantuman nama Saudara pada daftar pertanyaan. Hasil pengisian
pertanyaan ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Atas perhatian dan partisipasi Saudara dalam penelitian ini, saya ucapkan
terima kasih.

Peneliti,

Prima Yusifa Mega A.P.
105070207111014
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LAMPIRAN 3

LEMBAR PERNYATAAN KESEDIAAN
SEBAGAI SUBJEK PENELITIAN

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, resiko
yang mungkin ditimbulkan, prosedur pelaksanaan penelitian, dan hak-hak
responden dari penelitian yang berjudul ’Hubungan antara Tingkat Dukungan
Sosial Teman Sebaya dengan Jenis Mekanisme Koping Terhadap Stres
pada Remaja di SMAN 8 Malang”, maka saya menyatakan bersedia menjadi
responden penelitian tersebut.

Dan apabila sewaktu-waktu saya tidak bersedia atau mengundurkan diri
dari penelitian ini, maka tidak ada tuntutan atau sanksi yang dikenakan
dikemudian hari kepada saya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa
paksaan dari pihak manapun.

Malang, ........cccccceeeeeennnn. , 2014
Peneliti Yang membuat peryataan
(Prima Yusifa Mega A.P.) (evemerermreereeee e aeaeas )
NIM. 105070207111014
Saksi | Saksi ll
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LAMPIRAN 4

KUESIONER TUGAS AKHIR
Hubungan Tingkat Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan Jenis

Mekanisme Koping Terhadap Stres pada Remaja di SMAN 8 Malang

A. IDENTITAS RESPONDEN

No : (Diisi peneliti)
Inisial

Jenis kelamin :

Usia

Kelas

B. PETUNJUK PENGISIAN

Bacalah setiap pertanyaan/pernyataan dengan seksama, berikan pendapat Anda
dengan memberi tanda cek (V) pada kolom disebelah kanan masing-masing
pertanyaan/pernyataan yang paling sesuai dengan keadaan Anda saat ini,

kejujuran anda dalam memberikan pendapat akan sangat membantu.

C. KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA

Tidak | Kadang-

No Pertanyaan Sering

pernah | kadang

Selalu

Apakah teman dekat Anda turut bahagia atas

prestasi Anda?

Apakah teman dekat Anda berusaha
2. | menenangkan Anda ketika Anda mendapat nilai

yang buruk dalam ujian?

3. | Apakah teman dekat Anda menanyakaan
keberadaan/kabar Anda jika Anda tidak masuk

sekolah?

4. | Apakah teman dekat Anda mengabaikan

keluhan Anda saat Anda menceritakan masalah
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yang Anda alami?

Apakah teman dekat Anda memperhatikan kata-

kata yang Anda sampaikan?

Apakah teman dekat Anda mendukung Anda

untuk belajar dengan giat sebelum ujian?

Apakah teman dekat Anda mengganggu atau

menyontek jawaban Anda ketika ujian?

Apakah teman dekat Anda berterimakasih atas
bantuan/pertolongan Anda?

Apakah teman dekat Anda bersedia
meminjamkan uang untuk membantu jika Anda

kehabisan uang?

10.

Apakah teman dekat Anda menghindar ketika

Anda membutuhkan bantuan?

11.

Apakah teman dekat Anda bersedia
meminjamkan peralatan sekolahnya ketika

peralatan sekolah Anda tertinggal?

12.

Apakah teman dekat Anda membantu
mengerjakan tugas sekolah Anda saat Anda

mengalami kesulitan?

13.

Apakah teman dekat Anda menolak mengajari
Anda tentang pelajaran yang belum Anda

mengerti?

14.

Apakah teman dekat Anda memberi nasihat jika
Anda mengalami masalah dengan teman/orang

tua Anda?

15.

Apakah teman dekat Anda tidak
berkomentar/mengabaikan jika Anda mengalami

masalah dengan teman/orang tua Anda?

16.

Apakah teman dekat Anda memberikan
petunjuk mengenai orang-orang yang dapat
membantu Anda ketika Anda mengalami

masalah dengan teman Anda?
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17. | Apakah teman Anda memberikan respon/umpan
balik atas masalah yang Anda ceritakan
padanya?

18. | Apakah Anda merasa diterima dan menjadi
bagian dari teman-teman Anda?

19. | Apakah teman-teman Anda mengucilkan Anda?

10. | Apakah Anda dan teman-teman Anda saling

berbagi cerita dan mendukung?

D. KUESIONER MEKANISME KOPING

No Cara menghadapi masalah [T Sering Selalu

pernah | -kadang

1. | Membahas masalah bersama teman atau
keluarga.

2. | Merencanakan tindakan untuk mengatasi
masalah, meminta pendapat pada teman,
psikolog, pemuka agama.

3. | Giat bekerja, berkumpul dengan teman,
meningkatkan hobi.

4. | Lebih menyukai bercerita dengan teman dari
pada keluarga

5. | Mencari informasi dari buku, internet, meminta
saran pada teman, keluarga.

6. | Berusaha mendapatkan perhatian, dukungan
dan bantuan dari seseorang.

7. | Selalu memiliki keyakinan bahwa semua
masalah yang terjadi akan dapat diselesaikan.

8. Menerima kenyataan, bahwa masalah telah
terjadi dan nyata dalam kehidupan yang dijalani.

9. | Meningkatkan aktivitas dalam beribadah.

10. | Menghilangkan perasaan tertekan.

11. | Menolak kenyataan.

12. | Menyerah dan tidak ingin lagi.
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13. | Sering melamun, tidur.

14. | Bergurau untuk melupakan masalah.

15. | Menggunakan obat-obatan atau bahan-bahan
tertentu untuk merilekskan pikiran.

16. | Meningkatkan konsumsi rokok lebih dari

biasanya




LAMPIRAN 5

HASIL UJI VALIDITAS

A. Kuesioner Tingkat Dukungan Sosial Teman Sebaya
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Per?aur:;/raan hitlrmg Sig. = PertB;nt;/raan LhikgR Sig. REN
X1 0.489 | 0.001 | Valid X14 0.399 0.011 | Valid
X2 -0.222 | 0.168 | Tidak X15 0.596 0.000 | Valid
X3 0.513 | 0.001 | Vvalid X16 0.339 0.032 | Valid
X4 0.466 | 0.002 | Valid X17 0.470 0.002 | Valid
X5 0.560 | 0.000 | Valid X18 0.460 0.003 | Valid
X6 0.666 | 0.000 | Valid X19 0.526 0.000 | Valid
X7 0.337 | 0.034 | Valid X20 0.275 0.083 | Tidak
X8 0.378 | 0.016 | Valid X21 0.665 0.000 | Valid
X9 0.374 | 0.017 | Valid X22 0.306 0.055 | Tidak
X10 0.098 | 0.582 | Tidak X23 0.634 0.000 | Valid
X11 0.416 | 0.008 | Valid X24 0.467 0.002 | Vvalid
X12 0.297 | 0.063 | Tidak X25 0.672 0.000 | Valid
X13 0.367 | 0.020 | Valid X26 0.250 0.119 | Tidak

B. Kuesioner Jenis Mekanisme Koping

Per?auntyl/raan hitlan = Ai | Per?;r:;/raan Jong g NE
X1 0.324 | 0.041 | Valid X9 0.337 | 0.034 | Valid
X2 0.362 | 0.022 | Vvalid X10 0.370 0.019 | Valid
X3 0.435 | 0.005 | Valid X11 0.399 0.011 | Valid
X4 0.380 | 0.015 | Valid X12 0.444 0.004 | Valid
X5 0.539 | 0.000 | Valid X13 0.393 0.012 | Vvalid
X6 0.376 | 0.017 | Valid X14 -0.046 | 0.754 | Tidak
X7 0.606 | 0.000 | Valid X15 0.053 0.054 | Tidak
X8 0.381 | 0.015 | Valid X16 0.053 0.054 | Tidak




LAMPIRAN 6
HASIL UJI RELIABILITAS
A. Kuesioner Tingkat Dukungan Sosial Teman Sebaya

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

811 26

B. Kuesioner Jenis Mekanisme Koping

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

490 16
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LAMPIRAN 7

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
THE MINISTRY OF EDUCATION AND CULTURE
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS BRAWIJAYA
FACULTY OF MEDICINE UNIVERSITY OF BRAWILJAYA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
Jalan Veteran Malang -~ 65145
Telp / Fax (62) 341- 553930

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
{CETHICAL CLEARANCE )

No 029/EC ! KEPK « S1 <~ PSIK 701 12014

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEMATAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS
BRAWIJAYA SETELAH MEMPELAJARI DENGAN SEKSAMA RANCANGAN PENELITIAN
YANG DIUSULKAN, DENGAN INI MENYATAXKAN BAMWA PENELITIAN DENGAN
JuDuL Hubungan artara Tingkat Dukungan Sosial Teman Sedaya
cengan Jens Mekanisme Kopng Terhadap Swes pada
Remaja & SMAN 8 Malang

! PENEUTI UTAMA, Prima Yusda Mega Adfan Pragawah
UNIT / LEMBAGA S1 Keperawalan - Fakultas Kedokleran - Unnwersias
Brawyaya Malang
TEMPAT PENELITIAN SMAN 8 Malang
DINYATAKAN LAIK ETIK,

| maang 2 1 JAN 2014
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Catatan :
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Pada Aktu Penestan ' Laporsn Polsksanasn Ponetton Harus Diserantian Kepada KEPK-FRUS

Dalam Bertok Soft Copy J&a Ada Perubahan Protokol Dan / Atau Perpanangan Peneian Haus
Mengagukan Kembak Permohonan Kapan £k Penchlan (Amandemaen Protokal)



LAMPIRAN 8

UJI STATISTIK

Nonparametric Correlations

Correlations

DSTS MK
Spearman's tho DSTS  Correlation Coef ficient 1.000 445+
Sig. (2-tailed) . .000
N 186 186
MK Correlation Coefficient 445% 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 186 186

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



LAMPIRAN 9
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DATA JENIS KELAMIN, USIA, KELAS, TINGKAT DUKUNGAN SOSIAL DAN

JENIS MEKANISME KOPING

JK
Freguency | Percent
Valid L 80 43.0
P 106 57.0
Total 186 100.0
Usia
Freguency Percent
Valid 15 th 7 3.8
16 th 116 62.4
17 th 63 33.9
Total 186 100.0
Kelas
Frequency Percent
Valid X IPA 1 35 18.8
X IPA 2 32 17.2
X IPA 4 31 16.7
X IPAS 31 16.7
X IPS1 25 13.4
X IPS3 32 17.2
Total 186 100.0
KDSTS
Freguency Percent
Valid Rendah 11 5.9
Sedang 83 44.6
Tinggi 92 49.5
Total 186 100.0
KMK
Frequency Percent
Valid  Maladaptif 101 54.3
Adaptif 85 45.7
Total 186 100.0
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LAMPIRAN 10
CURRICULUM VITAE (CV)
Biodata
Nama : Prima Yusifa Mega Adfan Pragawati
NIM : 105070207111014
Jurusan / Angkatan : Illmu Keperawatan / 2010

Tempat / tanggal lahir :  Malang, 9 April 1992

Jenis Kelamin . Perempuan

Alamat : Jalan Bumirejo RT 02 RW 15 Desa Kebobang,
Kecamatan Wonosari, Kabupaten Malang

Status :  Mahasiswa

Hobi : Travelling

No. HP : 085646703924

Email . primayusifa@yahoo.com IPK: 3,19

Riwayat pendidikan

No. Pendidikan Tempat Tahun
1 SDN Kebobang 5 Kec. Wonosari, 1998-2004
Kab. Malang
2 SMPN 1 Wonosari Kec. Wonosari, 2004-2007
Kab. Malang
3 SMAN 1 Kepanjen Kepanjen, Kab. 2007-2010
Malang
4. PSIK FKUB Malang 2010-sekarang
Motto hidup : Man Jadda Wa Jada. Siapa yang bersungguh-

sungguh pasti akan berhasil.


mailto:primayusifa@yahoo.com

