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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka Konsep 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Keterangan : 

Keterangan: Diteliti 

 Tidak diteliti 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Hubungan Tingkat Dukungan Sosial Teman 

Sebaya dengan Jenis Mekanisme Koping Terhadap Stres pada 

Remaja 

Dukungan Sosial: 

a. Dukungan emosional (ungkapan empati, 
kepedulian dan perhatian) 
 

b. Dukungan penghargaan (penghargaan 
positif seperti pujian atau persetujuan 
atas ide dan perasaan individu) 
 

c. Dukungan instrumental (memberi 
bantuan langsung seperti uang, 
peralatan dan meringankan pekerjaan) 
 

d. Dukungan informasi (memberi nasihat, 
petunjuk, saran atau umpan balik) 
 

e. Dukungan kelompok (penerimaan di 
dalam kelompok, saling berbagi antar 
anggota kelompok) 

Adaptif 

Maladaptif 

Sumber Koping: 

a. Aset ekonomi 

b. Kemampuan dan 

bakat 

c. Teknik pertahanan 

 

e. Motivasi 

Stresor yang dialami 

remaja: 

a. Biological stress 

b. Family stress 

c. School stress 

d. Peer stress 

e. Social stress 

Stres Mekanisme Koping 

d. Dukungan sosial 



34 
 

 

3.2 Hipotesis Penelitian 

 Ada hubungan antara tingkat dukungan sosial teman sebaya dengan 

jenis mekanisme koping terhadap stres pada remaja di SMAN 8 Malang. 


