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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL  DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konseptual Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

: yang di teliti 

-------  : tidak di teliti 

Orang Tua 

c. Factor lingkungan 

d. Factor lembaga  
e. Factor social 

 

stres 

Pondok Pesantren 

c. Factor lingkungan 

d. Factor lembaga 

e. Factor social 
 

 

 

Strategi koping 

10. Factor internal 

u. Keturunan 

v. Kepribadian 

w. System kepercayaan 

x. Pengalaman masa lalu 

 

11. Factor eksternal  

u. Factor lingkungan 

v. Factor lembaga 

w. Factor social 

x. Peristiwa besar 

y. Gangguan sehari-hari 

 

Factor penyebab stres 

Koping adaptif Koping maladaptif  

9. Factor internal 

q. Keturunan 

r. Kepribadian 

s. System kepercayaan 

t. Pengalaman masa lalu 

 

Factor penyebab stres 

8. Factor eksternal  

p. Factor lingkungan 

q. Factor lembaga 

r. Factor social 

s. Peristiwa besar 

t. Gangguan sehari-hari 

 

7. Factor internal 

m. Keturunan 

n. Kepribadian 

o. System kepercayaan 

p. Pengalaman masa lalu 

 

Factor penyebab stres 

6. Factor eksternal  

k. Factor lingkungan 

l. Factor lembaga 

m. Factor social 

n. Peristiwa besar 

o. Gangguan sehari-hari 

 

5. Factor internal 

i. Keturunan 

j. Kepribadian 

k. System kepercayaan 

l. Pengalaman masa lalu 

 

Factor penyebab stres 

4. Factor eksternal  

f. Factor lingkungan 

g. Factor lembaga 

h. Factor social 

i. Peristiwa besar 

j. Gangguan sehari-hari 

 

3. Factor internal 

e. Keturunan 

f. Kepribadian 

g. System kepercayaan 

h. Pengalaman masa lalu 

 

Factor penyebab stres 

Prestasi belajar remaja 

Orang Tua 

a. Faktor lingkungan 

b. Faktor lembaga  
 

stres 

Pondok Pesantren 

a. Faktor lingkungan 

b. Faktor lembaga 

 

 

 

Strategi koping 

Koping adaptif Koping maladaptif  

1. Faktor eksternal  

a. Faktor lingkungan 

b. Faktor lembaga 

c. Faktor sosial 

d. Peristiwa besar 

e. Gangguan sehari-hari 

 

2. Faktor internal 

a. Keturunan 

b. Kepribadian 

c. Sistem kepercayaan 

d. Pengalaman masa lalu 

 

Faktor penyebab stres 
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Dari berbagai faktor stres di atas meliputi Faktor internal dan faktor 

eksternal, peneliti hanya meneliti dari faktor eksternal yaitu faktor lingkungan, 

faktor lembaga, faktor social yang akan menyebabkan stres pada remaja baik 

yang tinggal di pondok pesantren maupun yang tinggal bersama orang tua. 

Kemudian peneliti akan melakukan penilain terhadap perbedaan tingkat stres 

antara keduanya. Setelah remaja mengalami stres, secara otomatis remaja 

tersebut akan melakukan mekanisme koping untuk mengatasi stres yang mereka 

alami. Peneliti juga akan melakukan penilain terhadap perbedaan mekanisme 

koping stres pada keduanya. Penelitian di lakukan dengan memberikan kuisoner 

tentang stres dan mekanisme koping pada remaja yang tinggal di pondok 

pesantren dan yang tinggal bersama orang tua. Dari kedua variabel di atas 

Apakah ada perbedaan atu tidak, baik tingkat stres maupun mekanisme koping 

pada remaja. 

3.2 Hipotesis  

Hipotesis (Ha) : Ada perbedaan tingkat stres dan mekanisme koping pada remaja yang 

tinggal di pondok pesantren dengan yang tinggal bersama orang tua. 

Hipotesis (H0)  : Tidak ada perbedaan tingkat stres dan mekanisme koping pada remaja 

yang tinggal di pondok pesantren dengan yang tinggal bersama orang tua. 

 

 

 

 

 


