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ABSTRAK

Sari, Ayu Dewi Novita. 2014. Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Mekanisme
Koping Mahasiswa dalam Menyusun Tugas Akhir di Jurusan
Keperawatan Program A Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya.
Tugas Akhir, Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. Pembimbing :
(1) Dr.dr. Endang Sri Wahyuni, MS (2) Ns. Retno Lestari, M.Nurs.

Tugas akhir merupakan suatu tugas bagi mahasiswa di perguruan tinggi
yang seringkali menjadi salah satu penyebab kecemasan. Kecemasan ringan
akan membuat mahasiswa termotivasi untuk segera menyelesaikan tugas
akhirnya. Tetapi jika kecemasan itu berat, justru akan sangat mengganggu
proses penyelesaian tugas akhir. Dengan adanya stressor tersebut, maka
mahasiswa akan melakukan mekanisme koping untuk mengatasi masalah yang
sedang dihadapinya yaitu tugas akhir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat kecemasan dengan mekanisme koping mahasiswa
dalam menyusun tugas akhir di Jurusan lImu Keperawatan Fakultas Kedokteran
Universitas Brawijaya. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan
secara total sampling dengan jumlah 130 responden. Kuesioner tingkat
kecemasan mengacu pada skala HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale)
sedangkan kuesioner mekanisme koping mengacu pada kuesioner skala koping
oleh Carver and Lee yang telah dimodifikasi. Dari analisa data diperoleh hasil
59.2% mahasiswa mengalami kecemasan ringan dan 4.6% mengalami
kecemasan berat. Sedangkan untuk mekanisme koping, 53.8% memiliki
mekanisme koping yang adaptif dan 46.2% memiliki mekanisme koping
maladaptive. Hasil korelasi Pearson didapatkan hasil r = - 0.550 dengan nilai p =
0.000 (p < 0.05), yang artinya tingkat kecemasan memiliki hubungan yang cukup
kuat dengan arah korelasi negatif, yaitu semakin besar skor tingkat kecemasan
(kecemasan berat) maka akan semakin kecil skor mekanisme koping (semakin
maladaptif). Kesimpulan yang didapat dari penelitian ini adalah terdapat
hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan dan mekanisme koping
mahasiswa dalam menyusun tugas akhir. Penelitian ini memberi implikasi bagi
pihak jurusan agar hasil penelitian dapat dijadikan evidence based dalam
menyusun rencana untuk menurunkan kecemasan mahasiswa terutama saat
penyusunan tugas akhir.

Kata kunci : tingkat kecemasan, mekanisme koping, mahasiswa, tugas akhir
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ABSTRACT

Sari, Ayu Dewi Novita. , 2014. Relationship the level of anxiety with Students
Coping Mechanisms in Preparing Final Project in the Program A Nursing
Department, Medical Faculty of Brawijaya University. Final Project,
Medical Faculty of Brawijaya University. Supervisor: (1) Dr.dr. Endang Sri
Wahyuni, MS (2) Ns. Retno Lestari, M.Nurs.

The final task is a task for students in college often be one of the causes
of anxiety. Mild anxiety will make students motivated to quickly complete the task
eventually. But if anxiety is severe, it will greatly interfere with the completion of
the final project. With this stressor, then the student will do the coping
mechanisms to address the issue at hand is the final task. This study aims to
determine the relationship between levels of anxiety with coping mechanisms of
students in preparing the final project in the Nursing Department, Medical Faculty
of Brawijaya University. This type of research is descriptive correlational with
cross-sectional approach. Sampling was done by total sampling with 130
respondents. The questionnaire refers to the level of anxiety on a scale of HARS
(Hamilton Anxiety Rating Scale) questionnaire while coping mechanism refers to
the coping scale questionnaire by Carver and Lee have been modified. From the
data analysis results obtained 59.2% of students experiencing mild anxiety and
4.6% had severe anxiety. As for coping mechanisms, 53.8% have adaptive
coping mechanisms and 46.2% have a maladaptive coping mechanism. The
results showed Pearson correlation r =-0.550 with p = 0.000 (P < 0.05), which
means anxiety levels have an enough relationship with the direction of the
negative correlation, that is the greater level of anxiety scores (severe anxiety)
will be smaller scores mechanism coping (more maladaptive). The conclusion
from this study is that there is a significant relationship between the level of
anxiety and coping mechanisms of students in preparing the final project. This
study has implications for the majors that research results can be used in
evidence-based plan to reduce student anxiety, especially during the preparation
of the final project.

Keywords : anxiety levels, coping mechanisms, student, final project
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