BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan
bahwa:

1. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang baik tentang Tumor
Payudara sebanyak 171 responden (53,4%).

2. Sebagian besar responden memiliki sikap yang baik terhadap deteksi dini
melalui SADARI sebanyak 260 responden (81,3%).

3. Terdapat hubungan positif yang signifikan antara tingkat pengetahuan
remaja putri tentang tumor payudara dengan sikap remaja dalam deteksi
dini melalui SADARI di Kecamatan Lowokwaru Kota Malang dengan p-
value = 0,000 (a = 0,05). Besar hubungan antara tingkat pengetahuan dan
sikap sebesar 0,624 menunjukkan adanya hubungan yang kuat.

7.2 SARAN

7.2.1 Untuk Kebidanan
Perlu mengembangkan kompetensi bidan di komunitas dalam penyuluhan
dan pelaksanaan deteksi dini tumor payudara melalui SADARI sehingga
dapat membantu remaja dalam memilih sikap yang terbaik dalam perilaku
kesehatannya berdasarkan sumber yang terpercaya (tenaga kesehatan).

7.2.2 Untuk Institusi (SMA)

Untuk SMA Negeri di Kecamatan Lowokwaru Kota Malang disarankan lebih

banyak diadakan pembelajaran kesehatan terhadap siswi SMA sehingga
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memiliki pengetahuan yang lebih baik, dapat bersikap dan berperilaku
terbaik untuk kesehatannya.

7.2.3 Untuk Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengadakan penelitian lanjutan
tentang hubungan tingkat pengetahuan tentang tumor payudara dengan
sikap dan perilaku remaja putri terhadap deteksi dini melalui SADARI di
lokasi berbeda. Sehingga dapat diketahui tingkat pengetahuan, sikap serta

perilaku SADARI dari remaja putri tersebut.



