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ABSTRAK 

 

Istiqomah, Ana. 2014. Pengaruh Bermain dengan Mewarnai terhadap Penurunan 

Skor Perilaku Maladaptif Anak Usia Prasekolah (3-5 tahun) yang 

Mengalami Hospitalisasi di Rumah Sakit Kabupaten Kediri. Tugas Akhir, 

Jurusan Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya 

Malang. Pembimbing : (1) Dr. Ahsan, S. Kp., M. Kes. (2) Ns. Rinik Eko 

Kapti S.Kep., M. Kep. 

 

 Bermain dengan mewarnai merupakan suatu kegiatan yang bertujuan 

untuk menghilangkan ketegangan dan memperoleh kesenangan pada anak yang 

mengalami hospitalisasi dengan cara memberikan intervensi berupa coretan 

warna pada gambar. Pemberian intervensi ini akan memberikan efek relaksasi 

pada tubuh serta dapat memberikan rangsang emosi di sistem limbic, sehingga 

terjadi pengontrolan perilaku maladaptif di hipotalamus. Berdasarkan hal 

tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh bermain dengan 

mewarnai terhadap penurunan skor perilaku maladaptif anak usia prasekolah (3-

5 tahun) yang mengalami hospitalisasi. Adapun desain penelitian yang 

digunakan yaitu experimental design dengan pendekatan pre test-post test with 

control group yang memberikan perlakuan bermain dengan mewarnai pada 

kelompok perlakuan, sedangkan kelompok kontrol mendapatkan intervensi 

standar dari rumah sakit. Responden dalam penelitian berusia 3-5 tahun yang 

berjumlah 20 responden yang terbagi dalam dua kelompok perlakuan dan 

kelompok kontrol. Dari penjelasan tersebut, dapat diketahui bahwa variabel 

bebas dalam penelitian ini adalah bermain dengan mewarnai, sedangkan 

variabel terikatnya yaitu perilaku maladaptif. Untuk mendapatkan data dalam 

penelitian ini, digunakan lembar kuesioner yang kemudian dianalisa dengan 

menggunakan uji Paired t test dan Independent t test. Berdasarkan uji Paired t 

test  didapatkan nilai P = 0,000 yang mengindikasikan H1 diterima. Sementara 

itu, pada uji Independent t test didapatkan nilai P = 0,032 yang mengindikasikan 

hasil berbeda. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh bermain dengan 

mewarnai terhadap penurunan skor perilaku maladaptif anak usia prasekolah (3-

5 tahun) yang mengalami hospitalisasi di Rumah Sakit Kabupaten Kediri. Dari 

hasil penelitian tersebut, disarankan agar perawat pediatrik, dan orang tua 

memberikan intervensi bermain dengan mewarnai secara rutin selama anak 

menjalani rawat inap, agar dapat meminimalisasi perilaku maladaptif pada anak 

tersebut. 

 

Kata kunci : Bermain dengan Mewarnai, Perilaku Maladaptif, Anak Usia 

Prasekolah (3-5 tahun) 
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ABSTRACT 

 

Istiqomah, Ana. 2014. Art Therapy to Decrease Maladaptive Behavior Score of 

Preschool Children during the Hospitalization at Kediri Hospital. Final 

Assigment, Nursing Departement of Medical Faculty of Brawijaya 

University.  

Advisor : (1) Dr. Ahsan, S. Kp., M. Kes. (2) Ns. Rinik Eko Kapti S.Kep., M. 

Kep. 

 

Art therapy is an activity that aims to eliminate the tension and have fun at 

the children who experienced hospitalization by providing intervention in the form 

of streaks of color in the picture. Giving this intervention will provide a relaxing 

effect on the body and can provide emotional stimuli in the limbic system, 

resulting in maladaptive behavior control in the hypothalamus. Accordingly, this 

study aimed to determine the effect of art therapy to decrease maladaptive 

behavior score of preschool children (3-5 years) during the hospitalization. The 

study design used is an experimental design approach to pre-test post-test with 

control group who provide treatment to art therapy in the treatment group, 

whereas the control group get a standard intervention from the hospital. 

Respondents in the study were aged 3-5 years amounted to 20 respondents 

were divided into two treatment groups and the control group. From the 

description, it can be seen that the independent variables in this study are art 

therapy, while the dependent variable is maladaptive behaviors. To obtain the 

data in this study, used a questionnaire which was then analyzed using Paired t-

test and Independent t tests. Based Paired t test P value = 0.000 is obtained 

which indicates that H1 is accepted. Meanwhile, the Independent t test P values

obtained test P = 0.032 which indicates a different result. This indicates that there 

are significant art therapy to decrease maladaptive behaviors score of 

preschoolers (3-5 years) who experienced hospitalization in Kediri Hospital. From 

these results, it is suggested that pediatric nurses, and parents provide 

interventions art therapy routine for hospitalized children, in order to minimize the 

child's maladaptive behavior. 

 

Keyword : Art Therapy, Maladaptive Behavior, Children aged 3-5 years old 
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