BAB 7

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapt ditarik

kesimpulan sebagai berikut :

1.

2.

Ada pengaruh pelatihan resusitasi jantung paru terhadap peningkatan
pengetahuan bantuan hidup dasar pada siswa SMA Brawijaya Smart School
Malang

Tingkat pengetahuan tentang bantuan hidup dasar resusitasi jantung paru
pada siswa SMA Brawijaya Smart School Malang sebelum diberikan
pelatihan adalah kurang (65.21%) hal ini dikarenakan para siswa belum
pernah mendapatkan pelatihan atau wawasan tentang pertolongan pertama
pada korban henti jantung.

Setelah diberikan pelatihan resusitasi jantung paru, maka tingkat
pengetahuan tentang bantuan hidup dasar resusitasi jantung paru meningkat
menjadi baik (88.22 %), hal ini disebabkan siswa telah mendapatkan

pelatihan tentang resusitasi jantung paru.

7.2 Saran

1.

Pelatihan tentang resusitasi jantung paru terhadap siswa SMA dapat
dikembangkan untuk membantu menurunkan angka kematian korban henti

jantung diluar rumah sakit. Metode pelatihan harus dapat menyesuaikan
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dengan siswa agar proses belajar lebih menyenangkan dan agar siswa
termotivasi untuk memberikan pertolongan pada korban henti jantung.

Koordinasi dan kerjasama antara sekolah dengan pihak rumah sakit
setempat untuk memberikan edukasi dan pelatihan kepada siswa tentang
bantuan hidup dasar resusitasi jantung paru untuk membantu menurunkan

angka kematian korban henti jantung diluar rumah sakit.



