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ABSTRAK

Rozifa, Annisa’, Wigati. 2014. Hubungan Tingkat Kecerdasan Emosional Ibu
dengan Perkembangan Kecerdasan Emosional Anak Usia 1-3 Tahun
(Toddler) di kecamatan Tapen, kabupaten Bondowoso. Tugas Akhir,
Program Studi Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya.
Pembimbing: (1) dr. Arief Alamsyah MARS. (2) dr. Rita Rosita M,Kes.

Kecerdasan emosional adalah kemampuan mengenali emosi diri,
mengelola emosi, memotivasi diri sendiri, empati, dan membina hubungan
dengan orang lain (Goleman, 2007). Ibu adalah tokoh sentral yang berperan
sebagai pendidik pertama dan utama dalam keluarga. Anak usia 1-3 tahun
(Toddler) atau golden age sangat memerlukan pola asuh dan stimulus yang
berhubungan dengan perkembangan kecerdasan emosional. Anak akan memiliki
kecerdasan emosional yang baik dari ibu apabila ibu mampu mengembangkan
aspek-aspek kecerdasan emosional dalam dirinya. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui adanya hubungan tingkat kecerdasan emosional ibu dengan
perkembangan kecerdasan emosional anak usia 1-3 tahun (toddler) di
kecamatan Tapen kabupaten Bondowoso. Penelitian ini menggunakan desain
korelasi dengan pendekatan cross sectional menggunakan instrumen kuesioner.
Sampel diambil dari 100 responden yang dipilih berdasarkan cluster random
sampling berasal dari 6 PAUD dari 33 PAUD yang ada di Kecamatan Tapen,
Bondowoso. Hasil penelitian tingkat kecerdasan emosional ibu didapatkan tingkat
kecerdasan emosional baik sebanyak 54% (54 responden), 46% (46 responden)
mempunyai tingkat kecerdasan emosional cukup, serta tidak ada yang termasuk
dalam tingkat kecerdasan emosional kurang. Disamping itu, perkembangan
kecerdasan emosional anak yang cukup sebesar 71% (71 anak), perkembangan
kecerdasan emosional yang baik sebanyak 29% (29 anak), dan tidak ada yang
termasuk dalam perkembangan kecerdasan emosional yang kurang. Hasil uji
korelasi Spearman Rank menunjukkan hubungan yang signifikan antara tingkat
kecerdasan emosional ibu dengan perkembangan keceerdasan emosional anak
(r=0,442) p=0,000. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan
antara tingkat kecerdasan emosional ibu dengan perkembangan kecerdasan
emosional anak usia 1-3 tahun.

Kata kunci : kecerdasan emosional, perkembangan, toddler
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ABSTRACT

Rozifa, Annisa’, Wigati. 2014. Correlation Mother's Level of Emotional
Intelligence with Emotional Intelligence development of children aged 1-3
years (Toddler) in subdistrict Tapen regency Bondowoso. Final
Assignment. Study Program Midwifery, Faculty of Medicine, Brawijaya
University. Supervisors : (1) dr. Arief Alamsyah MARS. (2) dr. Rita Rosita
M,Kes.

Emotional Intelligence is the ability to recognize emotions, managing
emotions, motivating oneself, empathy, and build relationship with others
(Goleman, 2007). Mother is a central figure who serves as the first and primary
educators in the family. Children 1-3 years old (Toddler) called golden age need
parenting and good stimulus about development of emotional intelligence.
Children will posses of good emotional intelligence from her/his mother when
mother capable to evolving aspects of emotional intelligence from herself. The
purpose of this study was to determine the correlation mother’s level of emotional
intelligence with emotional intelligence development of children aged 1-3 years
(toddler) in subdistrict Tapen regency Bondowoso. The design of this study with
cross sectional correlation using guestionnaire instrument. Samples were taken
from 100 respondent were selected by cluster random sampling came from 6
PAUD of the 33 PAUD in subdistrict Tapen regency Bondowoso. Research
results mother’s level of emotional intelligence: good emotional intelligence at the
rate 54% (54 responden), had sufficient level of emotional intelligence at the rate
46% (46 responden), and nothing is included in low level of emotional
intelligence. In addition, the development of a child’s emotional intelligence had
sufficient 71% (71 children), the good development of emotional intelligence at
the rate 29% (29 children), and nothing is included in the low development of
emotional intelligence.The results of Spearman Rank indicate that significant
correlation between mother’s level of emotional intelligence with emotional
intelligence development of children aged 1-3 years (r=0,442) p=0,000.
Conclusion of this study is the correlation between mother’s level of emotional
intelligence with emotional intelligence development of children aged 1-3 years.

Keyword : emotional intelligence, development, Toddler
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