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Lampiran 1

KUESIONER PENGETAHUAN TEKNIK MENYIKAT GIGI SISWA KELAS 3 SDN BLIMBING

3 MALANG

Hari/Tanggal:

Nama Siswa:

Jenis Kelamin:

Umur:

-

b. Seperti pegang gayung

. Bagaimana ya teman cara memegang sikat gigi yang

benar? \ %j
Seperti pegang pensil TaRLS ’l‘

. Seperti pegang palu

2. Teman, bagaimana arah bulu sikat gigi yang benar saat
menyikat gigi?

a. Bulu sikat menghadap gigi

b. Bulu sikat menghadap gusi

c. Bulu sikat menghadap gusi dan gigi

3. Yuk, beritahu kawan-kawan cara menyikat gigi seperti

a. Dari permukaan gigi ke gusi
b. Dari permukaan gusi ke gigi
c. Dari permukaan gigi ke gigi

bendera merah-putih, yaitu dari...
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4. Teman, bagaimana gerakan ujung bulu sikat yang benar

: saat menyikat gigi?
a. Ujung bulu sikat digerakkan perlahan-lahan ke

. permukaan gigi
b. Ujung bulu sikat digerakkan kasar dan tidak beraturan

c. Ujung bulu sikat digerakkan sesuka hati kita

5. Bagaimana ya gerakan sikat yang benar saat
menyikat gigi?
a. Bulu sikat hampir tegak lurus permukaan gigi
b. Bulu sikat sejajar permukaan gigi
c. Sesuka hati kita

6. Teman, bagaimana ya caranya menyikat
permukaan luar gigi (yang menghadap pipi dan
bibir) ?

a. Dari permukaan gigi ke gusi

b. Dari permukaan gusi ke gigi {

c. Sesuka hati kita

7. Teman, bagaimana ya caranya menyikat permukaan

kunyah gigi?

a. Dari permukaan kunyah gigi bagian depan ke
belakang

b. Dari permukaan kunyah gigi bagian belakang ke

depan

c. Sesuka hati kita
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8. Teman, bagaimana ya caranya menyikat permukaan dalam
gigi (yang menghadap ke lidah) ?

a.Dari permukaan gigi ke gusi

b.Dari permukaan gusi ke gigi

c.Sesuka hati kita

/ 9. Teman,bagaimana ya caranya menyikat

lidah dengan benar?

a. Dari bagian depan lidah ke belakang
lidah

b. Dari bagian belakang lidah ke depan
lidah

c. Sesuka hati kita

10. Apakah kalian tahu arah gerakan sikat
yang benar saat menyikat lidah?
a. Bulu sikat sejajar dengan lidah

b. Bulu sikat tegak lurus dengan lidah

kc. Sesuka hati kita




