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Cakupan pemberian ASI eksklusif di Indonesia menurut survey Riskesdas
2010 adalah 15,3% untuk bayi usia 5 bulan. Salah satu faktor yang
mempengaruhi praktik menyusui eksklusif adalah pengetahuan. Pengetahuan
ibu hamil mengenai ASI eksklusif sangat penting dalam menentukan praktik
menyusui eksklusif di masa yang akan datang. Dengan mengetahui tingkat
pengetahuan ibu hamil tentang ASI eksklusif dapat ditemukan penyebab utama
rendahnya angka cakupan ASI eksklusif. Tujuan dari penelitian ini adalah
mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil tentang ASI eksklusif dan hubungan
antara karakteristik ibu hamil dengan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang ASI
eksklusif. Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan desain cross
sectional. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester
ke 3 yang melakukan kunjungan antenatal di wilayah kerja Puskesmas
Kendalkerep dan Gribig. Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian
kuesioner. Uji hipotesis dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan uji
Korelasi Spearman, uji Kruskal Wallis, uji Mann-Whitney, Koefisien Kontingensi,
dan uji Chi Square. Sebanyak 4% dari 101 orang responden pada penelitian ini
berpengetahuan baik, 60,4% responden berpengetahuan cukup, dan 35,6%
responden berpengetahuan kurang. Karakteristik ibu hamil yang berhubungan
dengan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang ASI eksklusif adalah tingkat
pendidikan (p = 0,002) dan jumlah kunjungan antenatal (p = 0,002). Tingkat
pengetahuan ibu hamil trimester ke 3 di Kota Malang termasuk dalam kategori
cukup. Usia, pendapatan, pengalaman menyusui, pekerjaan, dukungan sosial,
dan kelas hamil tidak memiliki hubungan dengan tingkat pengetahuan ibu hamil
mengenai ASI esklusif secara signifikan.
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According to survey conducted by Riskesdas in 2010, the percentage of
exclusive breastfeeding practice in Indonesia was 15,3% for infants aged 5
months. One of the factors that affect exclusive breastfeeding practice in
Indonesia is knowledge. Maternal knowledge about exclusive breastfeeding is
very important in determining exclusive breastfeeding practice in the future. By
knowing the knowledge level of pregnant women about exclusive breastfeeding,
the main cause of the low rate of exclusive breastfeeding practice can be
discovered. The purpose of this study was to determine the knowledge level of
pregnant women about exclusive breastfeeding and the association between
their characteristics and their knowledge about exclusive breastfeeding. This
study was an observational study with cross sectional design. The samples in
this study were pregnant women who came to Puskesmas Kendalkerep and
Gribig to get antenatal care services. Data was collected through questionnaires
and analyzed using the Spearman correlation test , Kruskal Wallis test , Mann -
Whitney test, Contingent Coefficient and Chi-Square test. From 101 respondents,
4% had good knowledge, 60,4% had moderate knowledge, and 35,6% had poor
knowledge. The characteristics of pregnant women that affect their knowledge
level about exclusive breastfeeding were education (p = 0,002) and antenatal
care visits (p = 0,002). The knowledge level of pregnant women in Puskesmas
Kendalkerep and Gribig, Malang, can be classified as moderate. Age, family
income, breastfeeding experience, occupation, social support, and pregnancy
class did not significantly influence the knowledge level of pregnant women about
exclusive breastfeeding.
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