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ABSTRAK

Rosyida, Pavita Rahma. 2013. Pengaruh Menyikat Gigi Menggunakan Metode
Roll Terhadap Indeks Kebersihan Mulut OHI-S Pada Siswa Kelas 5 MI
Hasyim Asy’ari. Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter Gigi
Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya. Pembimbing: (1) drg. Trining
Widodorini, M.Kes, (2) drg. Kuni Ridha Andini, Sp.Ort

Menyikat gigi merupakan kegiatan preventif dalam menjaga kesehatan
gigi dan mulut yang paling mudah dilakukan Waktu yang dianjurkan untuk
menyikat gigi adalah setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam. Terdapat
berbagai macam metode menyikat gigi. Metode menyikat gigi yang paling
dianjurakan untuk anak usia 6 — 12 tahun adalah metode roll. Metode roll adalah
metode yang paling sering dianjurkan karena sederhana namun efisien.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh menyikat gigi dengan
menggunakan metode roll terhadap nilai indeks kebersihan mulut OHI-S.
Penelitian ini menggunakan desain praeksperimental dengan pendekatan one
group pretest posttest . Jumlah sampel dari penelitian ini adalah 36 sampel yang
dipilih secara total sampling. Instrumen dalam penelitian ini adalah lembar
kuesioner, lembar penilaian OHI-S, kartu kontrol menyikat gigi, leaflet, kaca
mulut, sonde halfmoon, masker, handscoon, phantom, dan larutan disclosing
agent. Berdasarkan uji statistika t berpasangan dengan tingkat kemaknaan p-
value < 0,01 didapatkan hasil p = 0.000. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
terdapat pengaruh menyikat gigi dengan menggunakan metode roll terhadap
indes kebersihan mulut OHI-S pada siswa kelas 5 Ml Hasyim Asy’ari Malang

Kata kunci : menyikat gigi dengan menggunakan metode roll, indeks kebersihan
mulut OHI-S
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ABSTRACT

Rosyida , Pavita Rahma. 2013. The Effect of Brushing Teeth Using Roll
Method For Oral Health Index OHI - S In The 5" Grade Students Of
MI Hasyim Asy’ari . Final Assignment, The Study Program Of Dentist
Education The Medicine Faculty of Brawijaya University. Supervisor:
(1) drg . Trining Widodorini,M.Kes , ( 2 ) drg . Kuni Ridha Andini ,
Sp.Ort

Brushing teeth is a preventive activity in maintaining teeth and oral health
that easily done. The recommended time to brush your teeth is after havng
breakfast and before going to bed at night. There are various methods of
brushing teeth . The most recommended Brushing method for children 6 -12
years old is a roll method . Roll method is the most frequently method
recommended because it is simple but efficient . This Aim of The study is to
determine the effect of brushing tooth using a roll method for the value of oral
hygiene index OHI - S . This study used a pre experimental design by one group
pretest posttest approach . The samples number of this study were 36 samples
selecting by total sampling . The instrument of this study is a questionnaire ,
assessment sheets OHI - S , toothbrushing control cards , leaflets , mouth mirror
, sonde halfmoon , masks , handscoon , phantom , and the agent disclosing
solution . Based on statistical paired test with a significance level of p - value <
0.01, The Resultis p = 0.000. The conclusion of this study is There is effect of
brushing Teeth by using the roll method For oral hygiene Index OHI - S In the 5™
grade Students of MI Hasyim Asy’ari Malang

Key Word : brushing teeth using a roll method, oral hygiene index OHI - S

vii



DAFTAR ISI

Halaman
HAaIAMaN JUAUL ... [
Lembar PErSEIUJUAIN .........oooiiiiiiiiiiiiie ettt ii
Lembar PeNgeSahnan ..........couuiiiiiiii i e iii
(= 1tz B = T = = | PPN v
ADSTIAK e Vi
ADSTIFTACK .ottt e e vii
DATLAN ISH ...ttt viii
Daftar GamDA ..........ooiiiiiiiie e Xiii
Daftar TADEL.........cooiiiii Xiv
(D= = Ul =T ] o] - o U PUSEPR XV
Daftar SINGKATAN ......ccoiiiiiiieiiieee e XVi
BAB | PENDAHULUAN. .. ..ottt a e e eeaaaaas 1
1.1 Latar Belakang ........ooooiiiiieiiiiiee i 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN .........eviiiiiiiiiiiie e 4
1.3 Tujuan Penelitian .........ceeeeiiiiiiiiiiieiee e 4
1.3.2 TUJUAN UMUM ..t 4
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...coeiiiiiiiic e 4
1.4 Manfaat Penelitian ...........ooooiiiiiiiiiiiie e 5
1.4.1 Manfaat Bagi Institusi Pendidikan ...........ccccccccoviiiiennnn... 5
1.4.2 Manfaat Bagi Responden ...........cccoeiiiiieiieeeeiiiiiieeeeenn, 5
1.4.3 Manfaat Bagi Petugas Kesehatan .....................ccoeeeeee. 5
1.4.4 Manfaat Bagi Peneliti.........ccccccooeiiviiiiiiiin e, 5

viii



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA .ottt 6

2.1 MENYIKAL GIGI...uvveeeiiiiiieeiiiiee ettt 6
2.2 Metode — Metode dalam Menyikat Gigi.........ccoccvvveeriiiieeeiiiinnnen. 6
2.2.1 Teknik / Metode VertiKal ...........ccccvvveiiiiiiiieiiec e 8
2.2.2 Teknok / Metode Horizontal ..........cccccovoiiiiiiiiieciiieeeee 8
2.2.3 Teknik / Metode Roll atau Modifikasi Stillman ................ 8
2.2.4 Teknik / Metode Vibratory .......ccccceeviiiiii, 9
a. Teknik / metode Chater .........ccccooviiiiiiiiiiie e 9
b. Teknik / Metode Stillman — McCall............c.cccvvernneen. 11
C. Teknik / Metode Bass ........cccccveeeiiiiieeeiiiiiieeeeiee e 11
2.2.5 Teknik Fones atau Teknik Sirkuler ............ccccoivieiiiecnnnnn. 12
2.2.6 Teknik / Metode FisiologiK .......cccceeveeiiiiiiiiiieieee e, 13
2.3 Kebersihan MulUt ..........ccooiiiiiiiie e 13
DA - | SRR 13
2.4.1 Pengertian Plak ... 13
2.4.2 Mekanisme Pembentukan Plak ............cccccoiiiiiiiniiinennnne 14
2.4.3 KOMPOSISi PlakK..........ocouviiiiiiiiiiiieeee e 17
2.4.4 KONrol Plak ........oviiiiiiice e 17
2.5 KalKUIUS GGl .vvveeiiiiiiieiiiieee et 18
2.5.1 Klasifikasi KalKulus..............ccocooiiiiiiiiiecc e 18
a. Kalkulus supragingiva ........ccccccooeeciviieeneee e 19
b. Kalkulus subgingiva..........ccccooieiiiieiiieieee e 19
2.5.2 Komposisi Kalkulus............ccccoo 20
a. Komponen anorganik. ........cccoooeoeieininnsisisnsssssesnsneneeeeen 20
b. Komponen organik. .........cccoceeeiieiiiiiii e, 21



2.5.3 Deposisi KalKulUS ............cooiiiiiiiiiiicieceee e 22

2.5.4 Perlekatan Kalkukus.............ccccooiiiiiiiiiiieecc e 23
2.6 Indeks Kebersihan Gigi dan Mulut ..........c.occoeeiiiiiiiiiiiee e, 23
1. Mencatat SKOr debris ... 26
2. Mencatat skor Kalkulus ... 28

3. Menghitung skor indeks debris, skor indeks kalkulus

dan SKOr OHI-S ... 29

4. Menentukan kriteria OHI-S ... 29

2.7 Kerangka TEOM .....cueiieeiiiiiiiiiee et 30

BAB Il KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ..o 31
3.1 Kerangka KONSEP ....coooceviiiiieiiee ettt 31

3.2 Hipotesis Penelitian...........ccccceeeeeiiiiiiiiieiee e 32

BAB IV METODE PENELITIAN .....uutttititttitittttiieeereeereeereernrnererrrmeenrere. 33
4.1 Rancangan Penelitian ...........cccoouviiiiiiiiiie e 33

4.2 Populasi dan Sampel. ... 33

4.2.1 POPUIBSI «.coeteie ettt 33

4.2.2 SAMPEI oo 33

4.2.2.1 Teknik Sampling .........coociiiieeiininiee e 34

4.2.3 Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI ..........cccceeiiiiiiieiiiiicciieecee 34

4.2.3.1 Kriteria INKIUST ......cocoviiiiiiiii e 34

4.3 Variabel Penelitian ...........ccoooeiiiimiieiiiieee e 34

4.3.1 Variabel BEDAS ........ccccooviiiiiiiiiiiec e 34

4.3.2 Variabel TeriKat ........ccooceiriiiiiiie e 34

4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian .............ccocoeeiiiiiiiiniecc e 35

4.5 Alat dan Bahan...........coocviiiiiiiiiiiiee e 35



4.6 Definisi Istilah/Operasional ..o 36

4.7 Pengumpulan Data ..........cccooeeiiiiiiieiiiiiee e 39
4.7.1 Tahap Persiapan Penelitian ............ccccoooiiiiiiniiiniineenne 39
4.7.2 Tahap Pelaksanaan ............ccccccoiiiiiiiiiiineee e 39
4.7.3 Tahap Penyelesaian .........cccccccevviiiiiiiice, 44

4.8 ANAIISIS DAA .....ooviiiiiiiiiiiiiiee e 44

4.9 Uji Validitas dan Uji Realibilitas ..........ccccccceeeeiiiiiiiieeeeee e, 47
e B I TV = T 11 = T Pt 47
4.9.2 Uji Reliabilitas ..........cccuiveeiiei e 48

4.10 Kode Etik Penelitian ...........cccoveiiiiiiiiiiiieeeeee e 48

4.11 Alur Penelitian ........ccooiiiiiiiiiiiiiic e 51

BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA ..o . 52

5.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............ccccccveeeeiniiiieieennn. - 52

5.2 Hasil Penelitian .........c.covviiiiiiiiii e 52

5.2.1 Gambaran Metode Menyikat Gigi Siswa Kelas 5 MI
Hasyim Asy’ari Malang .......ccccccccvvviiviiiieeeeee e, 52

5.2.2 Gambaran Nilai Indeks Kebersihan Mulut OHI-S Sebelum
dan Sesudah Pemberian Penyuluhan Tentang menyikat

Gigi Menggunakan Metode Roll Pada Siswa kelas 5 Ml

Hasyim Asy’ari Malang ........cccccccvniiiiiiiiec e 53

5.3 ANAlISIS DALA. ......cevveiiiiiiiie i 55

5.3.1 Uji NOIMalitas .........ceuueiiiieeiieieeieiis e e e eee vt s e e e e ee e aneens 55

BAB VI PEMBAHASAN ... 58

6.1 Jenis Metode Menyikat Gigi yang Sering digunakan Pada Siswa

xi



Kelas 5 MI Hasyim Asy’ari Malang..........cccccccoeeviiiiiiiiinecennns

6.2 Nilai OHI-S ...

6.3 Pengaruh Menyikat Gigi Dengan Menggunakan Metode

Roll Terhadap Indeks Kebersihan Mulut OHI-S .....................

BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 KeSIMPUIAN......ccoooiiii

7.2 Saran .....

DAFTAR PUSTAKA

xii

58

59

62

65

66

68



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 2.1 Teknik Penyikatan Horizontal .............cccccceveeiiiiiiiiinnnen. 8
Gambar 2.2 Metode Roll modifikasi Stillman..............ccccoceeeeeniiinnnnn. 9
Gambar 2.3 Metode Charter ..o 10
Gambar 2.4 Metode Stillman...........ceeviiiiiiiii e 11
Gambar 2.5 MetOde BasS..........ccuurriiieieiiiiiiieieee e 12
Gambar 2.6 Proses Kolonisasi AWal.............cccccvveiiiiiniiiiiiieie s 16
Gambar 2.7 Kolonisasi Kedua dan Maturasi Plak..............c.ccccccconnne. 16
Gambar 2.8 Kalkulus supragingiva............cccceeeeeiieirnenneinnnennnnnennnnnnns 19
Gambar 2.9 Kalkulus subgingiVa.........cccccevvveiiiiiiiiiieceeeeeeeee 20
Gambar 2.10 Permukaan Gigi yang diperiksa untuk melihat debris

dan plak ... 25
Gambar 2.11 Penilaian debris dan kalkulus ............ccccooeiiiiiiiinen. 26
Gambar 2.12 Kondisi SKOr debris..........ccuvieriiiiieiiiiiieiieee e 26
Gambar 2.13 Kondisi skor KalKulus .............ccccceiiiiieniiiiieecc 28

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Skor debris pada pemeriksaan kebersihan mulut

menurut indeks OHI-S Green dan Vermilion...........cccveuue..

Tabel 2.2 Skor kalkulus pada pemeriksaan kebersihan mulut

menurut indeks OHI-S Green dan Vermilion.............ccoevvenn...

Tabel 4.1 Definisi Istilah Operasional ............cccccccviiiiiiiinicieecccee e,

Tabel 5.1 Jenis Metode Menyikat Gigi Siswa Kelas 5 Ml Hasyim

Asy’ari Malang Sebelum diberi Penyuluhan Tentang

Menyikat Gigi Dengan menggunakan Metode Roll ............

Tabel 5.2 Nilai Indeks OHI-S Pertama dan Kedua Siswa Kelas 5

Ml Hasyim Asy’ari Malang .............cccoceeiieiiiiiiiiieeeeee

Tabel 5.3 Hasil Uji Normalitas Shapiro- Wilk untuk Nilai
Indeks Kebersihan Mulut OHI-S Sebelum dan Sesudah
Pemberian Penyuluhan Tentang Menyikat Gigi dengan
Menggunakan Metode ROIl ...........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiniiiee,
Tabel 5.4 Hasil Uji t berpasangan untuk nilai Indeks Kebersihan
Mulut OHI-S Sebelum dan Sesudah pemberian
Penyuluhan Menyikat Gigi dengan Menggunakan

MEtOdE ROl ...ee e

Xiv

Halaman

27

53

54

55

56



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran 1 Pernyataan Keaslian TuliSan............cccoooioiiiiiiiiiee e e 71
Lampiran 2 Laporan Data Kesakitan Dinas Kesehatan Kota

MalangTahun 2011 ..o 72
Lampiran 3 Laporan Data Skrining SD Wilayah Kerja

Puskesmas Pandanwangi Malang Tahun 2012......................... 73
Lampiran 4 Lembar Kuesioner Pola Menyikat Gigi Pada Anak. .................. 74
Lampiran 5 Surat Pemberitahuan Orang Tua ..........cccccovivviienniiineeiniieeeens 78
Lampiran 6 Lembar Penjelasan Bagi Subjek Penelitian ................ccocveenns 79
Lampiran 7 Lembar Persetujuan Subjek ............ccccooiiiiiiiiieees 80
Lampiran 8 Formulir Penilaian OHI-S ..., 81
Lampiran 9 Keterangan Kelayakan Etik Penelitian ......................ccccoee. 82
Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas ...........cccccoooeiiiiiiniiiiiienennn. 83
Lampiran 11 Tabulasi Data..............ccccco oo, 88
Lampiran 12 Hasil Uji Normalitas Shapiro — Wilk.......................... .91
Lampiran 13 Hasil Uji t Dependent ............ooooiiiiiiiiiiiiicc v 92
Lampiran 14 Lembar KONSURASI ......c.ccoiiiiiiiiiiiieeeeiiieieie e 93
Lampiran 15 Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data...................ccuveeee. 97
Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian ............cccocooiimiiiiiimiiiiiiiiiiie e 100
Lampiran 17 Kartu Kontrol Siswa dan Leaflet untuk Orang Tua...................... 110
Lampiran 17 CurriCulum VIAE........c.oiiuiiiiiiieeeee et 111

XV



w

(o]

. OHI-S

. DI (debris index)
. Cl (Calculus index)

.d

Q|

. p-value

. PH

DAFTAR SINGKATAN

Oral Hygine Index Simplified. Index yang digunakan

untuk mengukur kebersihan mulut seseorang.

Skor untuk menghitung debris

Skor untuk menghitung calculus

Selisih nilai indeks OHI-S pertama dan nilai indeks OHI-
S kedua

= Rata-rata selisih

= Simpang baku dari d

= Jumlah atau besar sampel

= Derajat kesalahan

= Power of Hydrogen
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