BAB 7

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, bisa diambil

kesimpulan sebagai berikut:

7.1.1

7.1.2

7.1.3

Tingkat pengetahuan tentang efek samping pengobatan pada
pasien hipertensi di Poliklinik Jantung Rumah Sakit Dr. Saiful
Anwar Malang adalah hampir separuh pasien (46%) memiliki
tingkat pengetahuan yang tinggi dan sebanyak 37% memiliki
pengetahuan yang cukup baik seputar efek samping pengobatan

yang dijalani.

Tingkat kepatuhan pasien dalam mengkonsumsi obat didapat data
sebanyak 35% dari responden memiliki kepatuhan tinggi dalam
mengkonsumsi obatnya dan sebanyak 45% memiliki tingkat

kepatuhan sedang.

Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti didapat hubungan
yang lemah antara variabel tingkat pengetahuan tentang efek
samping obat dan kepatuhan mengkonsumsi obat di Poliklinik

Jantung Rumah Sakit Dr. Saiful Anwar Malang.
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7.2  Saran
7.2.1 Untuk Peneliti Selanjutnya

1) Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan mengubah atau
menambah variabel yang akan diteliti berdasarkan faktor-faktor
lain yang mempengaruhi tingkat kepatuhan pasien atau tingkat
pengetahuan pasien.

2) Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan waktu yang sedikit lebih
lama dan tidak hanya dengan instrumen kuisioner tetapi dengan
wawancara pada responden yang terlibat untuk mengetahui
sejauh mana pasien mendapat informasi yang lebih lengkap untuk

penelitian berikutnya yang lebih bik

7.2.2 Untuk Institusi Terkait

Tenaga kesehatan di poliklinik lebih care dalam menghadapi pasien
dan memberikan edukasi kepada pasien hipertensi seputar pengobatan
yang mereka jalani semisal adanya efek samping yang mungkin terjadi,
tujuan pengobatan dan lain sebagainya sebagak dukungan untuk pasien
agar tetap rutin menjalankan terapi untuk kesehatan pasien itu sendiri.
Ada baiknya dilakukan pengkajian yang lebih rinci kepada pasien untuk
meminimalisir keluhan yang terjadi kepada pasien dalam menjalani
pengobatan serta mengetahui sejauh mana pasien mengerti tentang

pentingnya pengobatan tersebut.



