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Sikap merupakan kecenderungan untuk bereaksi terhadap orang lain, 
institusi, atau kejadian baik positif maupun negatif. Sikap dipengaruhi oleh 
beberapa faktor diantaranya adalah pengetahuan tentang suatu objek dan sosial 
ekonomi. Wanita memiliki sikap tentang perubahan fisik masa menopause 
dengan sikap positif (sikap menerima perubahan fisik saat menopause sebagai 
hal fisiologis) dan sikap negatif (sikap menolak dan takut akan perubahan fisik 
saat menopause). Wanita yang memiliki status sosial yang tinggi akan 
ditempatkan lebih tinggi dalam struktur masyarakatnya. Keadaan sosial ekonomi 
wanita mempengaruhi faktor fisik, kesehatan, dan pendidikan. Tujuan penelitian 
ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara tingkat pengetahuan dan 
sosial ekonomi dengan sikap wanita premenopause menghadapi perubahan fisik 
saat menopause. Jenis penelitian yang digunakan bersifat observasional analitik 
melalui pendekatan cross sectional. Sampel dipilih menggunakan dengan 
menggunakan metode simple random sampling yaitu wanita yang berusia 40-50 
tahun yang berada pada fase premenopause di Kecamatan Rembang. Variabel 
independen yang diteliti antara lain tingkat pengetahuan dan sosial ekonomi 
wanita. Sedangkan variable dependen yang diteliti adalah sikap wanita 
premeneopause terhadap perubahan fisik saat menopause. Hasil penelitian 
menunjukkan ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan sikap wanita 
premenopause menghadapi perubahan fisik masa menopause (p value = 0.036), 
tidak terdapat hubungan antara sosial ekonomi dengan sikap wanita 
premenopause menghadapi perubahan fisik masa menopause (p value = 0.772). 
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Attitude is atendency of reaction to other people, institutions, or both 
positive and negative events. Attitude is influenced by several factors such as 
knowledge about an object and socio-economic. Woman have attitude about 
physical changes during menopause with positive attitudes (accepting physical 
changes at menopause as a physiologi calthing), negative attitudes (refusing and 
fear of physical changes during menopause). Woman who have high social 
status will be placed in higher of the society structure. Woman’s socio economic 
circumstance influence the physical factors, health, and education. The purpose 
of this study was to determine the relationship between socio-economic levels 
with the knowledge and attitude o fpremenopausal women faced physical 
changes during menopause. This type of research was an observational analytic 
cross sectional approach. The sample was selected using the random sampling 
method who were women aged 40-50 years residing in the premenopausal 
phase in Rembang District. Independent variables examined include knowledge 
and socioeconomic level of women. While the dependent variable studied was 
the attitude towards women premeneopause physical changes during 
menopause. The results showed that no relationship between the level of 
knowledge with attitude premenopausal women face physical changes during 
menopause (p value = 0.036), there is no relationship between socioeconomic 
premenopausal women with attitude to face the physical changes during 
menopause(p value =0.772). 
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