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KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep

Faktor Internal:
. Anatomi Payudara lbu
Faktor Psikologi Ibu
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3. Faktor Ketidaktahuan

4. Faktor mindset Menyusui
5. Kunjungan Antenatal

6. Gizi Wanita Menyusui

7. Faktor Kontraindikasi

8. Faktor Pekerjaan/ Karir

Faktor Eksternal :

1. Keluarga
2. Pengenalan awal
3. Sosial

4. Pelayanan Kesehatan

a.

b.

—h

Faktor yang mempengaruhi
penggunaan Kontrasepsi :

Tidak berbahaya
(Harmless)

Kembalinya masa subur
dengan mudah (Reversible)
Daya guna tinggi (Reliable)
Dapat diterima oleh
pasangan suami-istri
(Acceptable)

Sederhana (Simple)
Terjangkau (Cheap)

Pemberian ASI
Eksklusif

Ibu Menyusui

A4

Penggunaan Metode

l
|-

Variabel yang diteliti

\ 4

Kontrasepsi Hormonal

I

Jenis kontrasepsi hormonal :
1.

Pil

a. Pil Progesteron
b. Pil Kombinasi
Suntik

a. 1 bulan sekali
b. 3 bulan sekali
Implant

Variabel yang tidak diteliti

Gambar 3.1 bagan kerangka konsep penelitian tentang hubungan pemberian ASI

eksklusif terhadap penggunaan metode kontrasepsi hormonal pada

ibu menyusui
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Dari bagan di atas, dapat dilihat bahwa peneliti akan melakukan
penelitian tentang hubungan pemberian ASI eksklusif terhadap
penggunaan metode kontrasepsi hormonal pada ibu menyusui.
Pemberian ASI eksklusif dipengaruhi oleh berbagai faktor baik internal
maupun eksternal. Semua faktor inilah yang nantinya akan
mempengaruhi ibu dalam memberikan ASI secara eksklusif. Sedangkan
metode kontrasepsi hormonal adalah metode kontrasepsi yang
mengandung hormon esterogen  dan progesteron. Dalam
penggunaannya metode kontrasepsi hormonal ada yang hanya
mengandung hormon Progesteron dan ada yang kombinasi antara
esterogen dan progesteron. Penggunaan metode kontrasepsi hormonal
mulai dari pil, suntik dan implant. Semua penggunaan ini dipengaruhi oleh
faktor penggunaan metode kontrasepsi, mulai dari harmles, reversible,
reliable, aceppable, simple dan cheap. Pemberian ASI eksklusif oleh ibu
menyusui akan mempengaruhi penggunaan dari metode kontrasepsi
hormonal, hal ini karena tidak semua metode kontrasepsi hormonal dapat
digunakan oleh ibu yang sedang menyusui. Untuk itu, ibu yang sedang
menyusui akan memilih jenis metode kontrasepsi tertentu yang sesuai
dengan kondisi ibu yang menyusui. Dengan demikian peneliti berasumsi
bahwa pemberian ASI eksklusif mampu mempengaruhi penggunaan

metode kontrasepsi hormonal pada ibu menyusui.

3.2 Hipotesis Penelitian
Ada hubungan pemberian ASI eksklusif terhadap penggunaan metode

kontrasepsi hormonal pada ibu menyusui.



