EFEK PEMBERIAN JUS TERONG UNGU (Solanum melongena L.) TERHADAP
KADAR KOLESTEROL TOTAL TIKUS PUTIH (Rattus novergicus strain Wistar)

YANG DIBERI DIET ATEROGENIK

TUGAS AKHIR

Untuk Memenuhi Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana limu Gizi Kesehatan

ENDIDIKAN p,

Oleh :
Indrie Ayu Anggari
NIM 0910731006

PROGRAM STUDI GIZI KESEHATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA

MALANG
2013



DAFTAR ISI

Halaman
JUAUL st i e P T s i
Halaman PersSetujuan .......cccoooioiiiiiiiiiieeeee et e et e e e eanaaans ii
Kata PENQaNTaAr ...cooiiiiiiiiiiiee et e e e e e e e e ine s iii
Abstrak (bahasa INdoNESIA) ....c..ouuuiiiiiiieiiceei i v
Abstrak (bahasa INggris) ... Vi
DATAr ISh.cciiiiiiiiiiiiii i vii
DAftar GAMDA ......oiiiiiiiiiiiiiiet ettt e e e e e e e e e e e e e Xi
Daftar Tabel ..o Xii
D= i = T = T ] o1 = T o S S Xiii
Daftar SINGKataAN ........cooiiiiiiiiiiiiii i Xiv
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang ...............uuueuuunmeiiumininiinisiaeininsnnennnnnnnnnsnsnnnsnsnnenes 1
1.2 Rumusan Masalah ... 8
1.3 Tujuan Penelitian .............uuuuumiiuuunieetiienieiiiiiiabieiissnesnsssnseessnesnnnes 4
1.3. 12 TUuaN UmUM ...t e e e e e eaanaaas 4
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...ttt 4
1.4 Manfaat PeNelitian .............uuuueeueeriiiiiiiiiieiiieineieneennnnneeenneneeeneenneee 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Penyakit Jantung KOrONEr.............ccouvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 6
YINIEDCTINIS, 4.8 T WP - AAB W oo ARaNQ ¥ 28 R 6
AN IAATIDI NI A R B R LTI R ) A 6

2.1.3 PAtOfiSIOlOQ v..evvvieiiieiiiiiiiiiiie s e 11



2.1.4 Faktor Resiko Penyakit Jantung Koroner ...........ccccccceeeeeenn.. 9

2 AteioSlciosis? - . . AENAR Y _ca SR BN a8 B FOI A 10
2.2.1 Pengertian ......ccoooiiiiiiiii e e 10
2.2.2 PatofiSIOlOQi ..vvuuiieiieiiiiiiiiiiis et 14
2.2.3 Penyebab UmUM ............uuummmmmmmenniininneninnneiiineiineeeeneeeeens 13

2.3 Hubungan Kolesterol dengan Aterosklerosis dan PJK ................. 14

2.4 DISHPIAEMIA ..cooeiie et 16
2.4.1 Definisi Dislipidemia..........cccoeuuiiiiiiieeeeeeeiieee e 16
P A = 1T ] (oo T 17

2.5 KOIESTEION ... 18
2.5.1 Definisi KOIESIErol ...........ccoiiiiiiiiiiiieiiiiiiiieee e 18
2.5.2 Struktur Kolesterol .........ccccooviiiiiiiiiii 19
2.5.3 Metabolisme Kolesterol ............cccoveviiiniiiiiiii i 19
2.5.4 Sumber Kolesterol ..........cc..cccoiiiiiiiiiiiiiee 21

2.6 Terong Ungu (Solanum melongena L.) .......coooviiiiiiiiiiiiiieeeee, 21
2.6.1 Klasifikasi dan Jenis Tanaman ..........ccccceiiveeeeiiineeessineennns 22
2.6.2 Morfologi Terong Ungu (Solanum melongena L.) ............... 23
2.6.3 Komposisi TErong UNQU ...........cccceuuuuniunniernnnnnnnnnnneernnnnesnann. 23
2.6.4 Zat Aktif pada Terong UNgu ..........ccoevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeee 24

2.6.4.1 ANLOSIANIN oeviviiieieeee e e e e e 24
2.6.4.2 Pektin dan FUNGSINYA .....cccooeeviiiiiiiiiianeeeaeeeeiiiiinnnnn 25

BAB Ill KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN
3.1 Kerangka Konsep Penelitian...........cccoovviiiiiiiiiiiiiiieeee e 27
3.2 Penjelasan Kerangka KONSEP .....cooovvveeiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee, 28

TR T o 1100 (=] PP SRPSSRP 29



BAB IV METODOLOGI PENELITIAN

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

Rancangan Penelitian.................uueuiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeniieinees 30
Populasi dan Sampel...........oiiiiiiiiiiiicie e 30
4.2.1 Jumlah SAMPEI ....cuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiine i 30
4.2.2 Prosedur Pengambilan Sampel ...........ccccccooviiiiiinniennne, 31
e B 1 T = S U o= P 31
Variabel Penelitian ...............ueiiiiueniiiiiiiieiieeinnineininnneeeeennnnnneeees 22
4.3.1 Variabel BeDas ..........ccccuviiiiiiiiiiiiiii e 32
4.3.2 Variabel Tergantung ...........cooooeeieiiiiiiiii e 32
Lokasi dan Waktu Penelitian.................uueivuuumemmmmmnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 32
4.4.1 LoKasi PeNElLIAN .........ccuviriiiieiiniiiiiiiiieieee e saaiiineeeeaeee e 32
4.4.2 Waktu Penelitian ......cccvviviieiiniiiiiiiiiiiiiieiiiiiie et 32
Bahan dan Alat/Instrumen Penelitian ...............ccceeeeeniiiiiinineeeenn. 33
4.5.1 Bahan Penelitian ............cccccoiiviiiiiiiiiiiiiiiiiineeieeeeeeeeeeeeee 33
4.5.2 Alat/Instrumen Penelitian .........cccceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicceeeeee 35
Definisi Operasional ............ccccciiiiiiiiiis e 35
4.6.1 DIet NOIMAI ....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiieii ittt 35
4.6.2 Diet ATEIrOgENIK .....coieiiiieieiee e 35
4.6.3JUS TEronNg UNQU ....coooiiiiiiiiiiiiiiieeee et 36
4.6.4 Kolesterol Total..........covvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeee 36
Prosedur PENENTIAN ..............uuuummmimiiiiiiiiiiiiiiiiiiineeiinennnnnenennnnneeeeees 36
4.7.1 Langkah-langkah Pelaksanaan Penelitian ......................... 37
4.7.2 Prosedur Pengambilan Serum.........cccooooviiiiiiiiiinieciiiineeeen, 38
4.7.3 Prosedur Pemeriksaan Kadar Kolesterol...........cccccccceveee... 38
Pengumpulan Data.............couuuiiiiiieeeiiceiicie e 39



2.9 ANalisa DAt M. ¥ - T WK B8 208 BB .. .€. . PRENT - 40

BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA

5.1 Karakteristik SaAmPel .......ccoooeviiiiiiiiiiiii e 41
5.2 Asupan Pakan ...........ccoiiiiiiiiiiciiiiiiie e 41
5.2.1 Asupan Pakan TiKUS ..........cccceviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 41
5.2.2 Asupan Energi dan Lemak TiKUS .........ccccciiiiiiiieeniiiinniinnnnn. 42
5.3 Penambahan Berat Badan Sampel .............cooeii i 44
5.4 Kadar Kolesterol Total TIKUS ..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiieei e 45

BAB VI PEMBAHASAN

6.1 Karakteristik Sampel ... 47
6.2 Asupan Pakan TiKUS ......ccoiieiiiiiiiiiiiinie e iiiae e e e e e 47
6.3 Penambahan Berat Badan TiKUS .........ccccoeiviiiiiiiieinn i, 49

6.4 Pengaruh Jus Terong Ungu terhadap Kadar Kolesterol
B I0] 7= I ] £ 50
6.5 Keterbatasan Penelitian .............ccooceeiiiii et 54

BAB VIl PENUTUP

7.1 KeSIMPUIAN ... 55
/ RS Il SRR = S S U WAV SN /N OO T 55
DY AN I O o U S AN A 56

LAMPIRAN ettt e e ettt e e e e et e e e e 61



Gambar 2.1

Gambar 2.2

Gambar 2.5

Gambar 2.6

Gambar 4.1

Gambar 5.1

DAFTAR GAMBAR

AeFPKaraneid. i a. L RN s LI KA DS 6

Potongan Melintang Arteri.......cccoeeee oo, 11
Struktur Kolesterol ... 19
TEroNG UNQU .uiieiiiiiie ittt e et e e e e ea e e et e aaeeeens 22
Alur Penelitian ... 37

Grafik Rerata Kadar Kolesterol Total ..........ccovcevvevivieiiinneenenn, 45



Tabel 2.4 Klasifikasi kolesterol total, kolesterol LDL, kolesterol HDL,dan trigliserid

Tabel 2.6

Tabel 4.1

Tabel 5.1

Tabel 5.2

Tabel 5.3

Tabel 5.4

Tabel 5.5

DAFTAR TABEL

menurut NCEP ATP I 2001 .....ccoovviiiiiiiiiiiiiii
Kandungan Zat Gizi Terong UNgu ..........ccoooeiiinniiiiiineeeeeeeen
Komposisi Bahan Diet Aterogenik (40 gram per sajian) .............
Karakteristik Sampel ...
Rerata Asupan Pakan TiKUS ............oooiiiiiiiiieiiiieiiiiiee e eeeeeeennns
Rerata Asupan Energi dan Lemak TiKus ...........ccccceeieiiiiiiininnnns
Perubahan Berat Badan TiKUS ...

Hasil Uji Kadar Kolesterol Total Menggunakan Post Hoc Tuckey

17

23

33

41

42

43

44

46



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Teknik Randomisasi Sampel..........cccoooovviiiiiiiiiiiicecccciiie e,

Lampiran 2. Diagram Alur Pembuatan Pakan Diet Normal ...........................

Lampiran 3. Diagram Alur Pembuatan Pakan Diet AterogeniK......................

Lampiran 4. Komposisi Pakan TiKUS ...........cccoiiiiiiiieiiiiiiiies et

Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian ...........cccccovviiiiiiiiiiiee

Lampiran 6. Komposisi Pakan Tikus Diet Normal .............cc.o.coooiiiinneennn.

Lampiran 7. Komposisi Pakan Tikus Diet Aterogenik .............ccoooviiiiienninnnn.

Lampiran 8. Tabel Berat Badan TiKUS ............ccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee

Lampiran 9. Tabel Asupan Pakan TiKUS .......ccccceeeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeiiiiaaeeeeens

Lampiran 10.
Lampiran 11.

Lampiran 12.

Lampiran 13.

Lampiran 14.

Lampiran 15.

Lampiran 16.

Lampiran 17.

Tabel Kadar Kolesterol Total TiKUS ...........cccccveiiiniiiiiniinnnnn.
Hasil Analisis Uji Homogenitas Berat Badan Awal Tikus

Hasil Uji Statistik Penambahan Berat Badan Tikus

Selama Penelitian ...

Hasil Uji Statistik Rerata Asupan Pakan Tikus Selama
Penelitian ...... .o,
Hasil Uji Statistik Asupan Energi dan Lemak Tikus

Selama Penelitian ...
Hasil Uji Statistik Kadar Kolesterol Total ...............ccccevvvivnnnnn.
Keterangan Kelaikan Etik ..........ccccccooiiiiiiiiiiiieeeeeeen,

Pernyataan Keaslian Tulisan ............ccccooiiiiciiinn,

77

78

81

82



BB
co
DM
g

Hb
HDL
Kkal
LDL
LDL-oks
NF-
0O,
PO
P1
P2
P3
P4
PJK
RAL
ROS
TG

VLDL

DAFTAR SINGKATAN

: Berat badan

: Carbon monoksida

: Diabetes Mellitus

: Gram

: Hemoglobin

: High-density Lipoprotein

: Kilo kalori

: Low-density Lipoprotein

: Low-density Lipoprotein-oksidasi

: Nuclear Factor Kappa Beta

: Oksigen

: Kontrol negatif

: Kontrol positif

: Perlakuan 1 (diet aterogenik + jus terong 1,3 gram/3 ml)
: Perlakuan 2 (diet aterogenik + jus terong 2,6 gram/3 ml)
: Perlakuan 3 (diet aterogenik + jus terong 5,2 gram/3 ml)
: Penyakit Jantung Koroner

: Rancangan Acak Lengkap

: Reactive Oxigen Species

: Trigliserida

: Very Low-density Lipoprotein



