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ABSTRAK

Feorentina,lvo. 2013. Pengaruh Penyuluhan Kesehatan terhadap Skor
Kecemasan Melakukan Hubungan Seksual pada Ibu Hamil di
Puskesmas Dinoyo Kota Malang. Tugas Akhir, Program Studi limu
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya Malang.
Pembimbing: (1) dr.Nanik Setijowati, M.Kes. (2) Ns.Fransiska Imavike
F, S.Kep, M.Nurs.

Selama kehamilan terjadi perubahan — perubahan baik fisik maupun
psikologis yang menyebabkan perubahan pola seksualitas pada ibu hamil. Hal
tersebut menyebabkan kecemasan melakukan hubungan seksual pada ibu
hamil. Penyuluhan kesehatan dapat meningkatkan pemahaman ibu hamil
mengenai hubungan seksual pada kehamilan. Pemahaman yang baik dapat
menurunkan skor kecemasan melakukan hubungan seksual pada ibu hamil.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan
terhadap skor kecemasan melakukan hubungan seksual pada ibu hamil.
Rancangan penelitian ini adalah preexperimental, yang memberikan penyuluhan
kesehatan. Score kecemasan melakukan hubungan seksual diukur sebelum dan
setelah penyuluhan kesehatan kemudian di bandingkan. Subjek penelitian ini
adalah 40 ibu hamil di Puskesmas Dinoyo Kota Malang dan dipilih dengan teknik
purposive sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner. Hasil
analisis data menggunakan uji paired samples t-test didapatkan perubahan
tingkat kecemasan melakukan hubungan seksual yang signifikan (p=0,000).
Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh positif penyuluhan kesehatan
terhadap skor kecemasan melakukan hubungan seksual pada ibu hamil.
Berdasarkan penelitian ini, diperlukan peran aktif tenaga kesehatan untuk
memberikan penyuluhan kesehatan terkait hubungan seksual selama kehamilan
dan menurunkan skor kecemasan melakukan hubungan seksual pada ibu hamil.

Kata kunci: penyuluhan kesehatan, score kecemasan melakukan hubungan
seksual , kehamilan



ABSTRACT

Feorentina, Ivo. 2013.The Influence of Health Education on Sexual
Intercourse Anxiety Score in Pregnant mothers in Dinoyo
Community Health Centre,Malang. Final Assignment. Nursing Study
Program of Faculty of Medicine, Brawijaya University,Malang. Advisor:
(1) dr.Nanik Setijowati,M.Kes. (2) Ns.Fransiska Imavike F, S.Kep,
M.Nurs.

During pregnancy, physical and psychological changes cause further
changes in sexual pattern. This brings about sexual intercourse anxiety during
pregnancy. Health Education can improve pregnant mothers’ understanding
about sexual intercourse during pregnancy. Good understanding can reduce
sexual intercourse anxiety score during pregnancy. The objective of the research
was to investigate the influence of health education on sexual intercourse anxiety
score during pregnancy. The research design was preexperimental which was
giving health education. Sexual intercourse anxiety score during pregnancy was
measured before and after the health education. After that, both results were
compared. Subjects in the research were 40 pregnant mothers in Dinoyo
Community Health Centre selected by purposive sampling. The research
instrument was questionnaire. The data were analyzed using paired samples t-
test. The result showed that there were significant changes in sexual intercourse
anxiety score (p=0,000) indicating that health education had positive influence on
sexual intercourse anxiety score during pregnancy. Based on this study, the
active role of health professionals is important in providing the health education
on sexual intercourse during pregnancy to reduce sexual intercourse anxiety
score during pregnancy.

Keywords: health education, sexual intercourse anxiety score during
pregnancy, pregnancy
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