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4.6 Definisi Operasional
Tabel 4.1 Definisi Operasional
No VARIABEL DEFINISI PARAMETER SKALA ALAT HASIL UKUR
OPERASIONAL UKUR UKUR
1 Penyuluhan Pemberian informasi | Ibu hamil mendapatkan SAP
Kesehatan kesehatan ibu hamil di

Puskesmas  Dinoyo
Malang tentang
kehamilan dan
hubungan seksual
selama kehamilan
yang dilakukan
dengan metode

ceramah selama 30
menit dengan
menggunakan alat:

flip chart dan leaflet

penyuluhan kesehatan yang

berisi materi tentang:
- perubahan selama
kehamilan

- konsep seksualitas

selama kehamilan
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Skor Kecemasan
Melakukan
Hubungan
Seksual pada ibu

hamil

Rasa cemas ibu hamil
dalam  berhubungan
seksual selama masa

kehamilan .

Kecemasan ibu hamil
selama kehamilan (
Pregnance Anxiety Items
)yang dimodifikasi ke dalam
kecemasan melakukan
hubungan seksual selama
kehamilan

interval

kuisioner

Skor kecemasan
melakukan hubungan
seksual pada ibu hamil
yaitu antara 25 % -

100 %




