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KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep
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Kecemasan ibu hamil melakukan hubungan seksual disebabkan oleh
kekhawatiran terhadap dampak berhubungan seksual selama kehamilan antara
lain keguguran, menyakiti janin, perdarahan dan kelahiran dini. Kecemasan
melakukan hubungan seksual pada ibu hamil juga dipengaruhi oleh faktor faktor
fisik, emosi dan interaksi, takhayul tentang seks selama kehamilan, masalah
disfungsi seksual, dukungan sosial suami. Oleh karena itu perlu dilakukan
penyuluhan kepada ibu hamil yang diharapkan dapat mengurangi kecemasan
melakukan hubungan seksual pada ibu hamil. Penyuluhan kesehatan
dipengaruhi oleh faktor materi, lingkungan, instrumental dan subyek. Skor
kecemasan melakukan hubungan seksual pada ibu hamil diukur sebelum dan

setelah dilakukan penyuluhan .

3.2 Hipotesis Penelitian

Terdapat pengaruh positif penyuluhan kesehatan terhadap skor
kecemasan melakukan hubungan seksual pada ibu hamil di Puskesmas Dinoyo

Kota Malang.



