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5. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat di simpulkan bahwa perlakuan suhu 

dan lama waktu pengeringan berpengaruh terhadap aktivitas antioksidan daun 

mangrove nipah (Nypa fruticansi). 

5.2  Saran 

Pada penelitian ini disarankan untuk dilakukan uji lanjut secara in vivo 

agar dapat diaplikasikan kedalam produk makanan. Selain itu juga perlu 

dilakukan penelitian lebih lanjut menggunakan metode berbeda untuk 

mendapatkan hasil nilai IC50 yang lebih baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


