
42 
 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik 

kesimpulan : 

1. Informasi yang disampaikan oleh dokter gigi dan diterima oleh pasien berupa 

informasi mengenai kondisi umum pasien dan Dental Health Education. 

Informasi mengenai kondisi umum pasien yang disampaikan meliputi 

diagnosis penyakit, penjelasan dari diagnosis penyakit yang diderita pasien, 

dan penjelasan kondisi kesehatan umum dan klinis rongga mulut pasien. 

Informasi mengenai Dental Health Education yang disampaikan meliputi cara 

dan  waktu menggosok gigi yang baik dan benar, serta anjuran untuk 

menghentikan kebiasaan buruk dan pesan lain setelah perawatan. Namun 

tidak semua dokter gigi menyampaikan informasi tersebut kepada seluruh 

total responden pasien. 

2. Informasi yang diterima oleh dokter gigi dan diterima oleh pasien berupa 

informasi mengenai kondisi umum pasien dan Dental Health Education. 

Informasi mengenai kondisi umum pasien yang disampaikan meliputi 

diagnosis penyakit, penjelasan dari diagnosis penyakit yang diderita pasien, 

dan penjelasan kondisi kesehatan umum dan klinis rongga mulut pasien. 

Informasi mengenai Dental Health Education yang disampaikan meliputi cara 

dan  waktu menggosok gigi yang baik dan benar, anjuran untuk datang ke 

dokter gigi minimal enam bulan sekali, pola makan dan pola hidup sehat, 

serta anjuran untuk menghentikan kebiasaan buruk dan pesan lain setelah 

perawatan.  
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3. Perbedaan yang terjadi antara informasi mengenai kondisi umum pasien 

yang disampaikan oleh dokter gigi dengan yang diterima pasien perawatan 

gigi dapat disimpulkan sebagai berikut: 

a) Tidak terdapat perbedaan signifikan antara keseluruhan informasi yang 

disampaikan oleh dokter gigi dengan yang diterima pasien perawatan 

gigi. Hal tersebut ditunjukkan dengan dengan nilai signifikansi perbedaan 

sebesar 0.163 (> α 0.05). 

a) Terdapat perbedaan signifikan antara informasi mengenai kondisi umum 

yang disampaikan oleh dokter gigi dengan yang diterima pasien 

perawatan gigi. Hal tersebut ditunjukkan dengan dengan nilai signifikansi 

perbedaan sebesar 0.49 (< α 0.05). 

b) Tidak terdapat perbedaan signifikan antara informasi mengenai Dental 

Health Education yang disampaikan oleh dokter gigi dengan yang 

diterima pasien perawatan gigi. Hal tersebut ditunjukkan dengan dengan 

nilai signifikansi perbedaan sebesar 1.000  (> α 0.05). 

7.2 Saran 

1. Dokter gigi diharapkan dapat meningkatkan pola komunikasi kepada 

pasien selama perawatan. Selain itu, dokter gigi diharapkan dapat lebih 

menekankan kembali informasi yang seharusnya penting untuk 

disampaikan tanpa ditanyakan oleh pasien terlebih dahulu.  

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang dapat 

menyebabkan terjadinya perbedaan antara  informasi yang disampaikan 

oleh dokter gigi dengan yang diterima oleh pasien perawatan gigi. 

 


