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Ekspresi Metallothionein (Mt) pada Insang Tiram (Saccostrea Glomerata) yang Terindikasi Tercemar 

Logam Berat Timbal (Pb) dengan Menggunakan Metode Elisa di Pantai Karanggongso, Ppn Prigi dan 

Pantai Damas Kabupaten Trenggalek Jawa Timur 

Metallothionein (MT) Expression on Oyster’s Gill (Saccostrea Glomerata) that Indicated Polluted By 

Heavy Metal (Pb) Using Elisa Method in Karanggongso, Ppn Prigi and Damas Beach Trenggalek 

Regency East Java 

Sunaryo1, Yenny Risjani2, dan Yuni Kilawati2 
Fakultas Perikanan dan Ilmu Kelautan Universitas Brawijaya  

ABSTRAK 

Pencemaran logam berat di perairan merupakan permasalahan yang serius. Tiram (Saccostrea 

glomerata) merupakan organisme yang berpotensi tercemar dikarenakan sifatnya yang filter feeder atau 

menyerap makanan, termasuk kontaminan logam berat. Metallothionein (MT) merupakan pertahanan 

detoksifikasi logam non esensial dalam organisme. Metallothionein pada tiram merupakan biomarker 

terbaik terhadap paparan logam berat. Penelitian ini bertujuan  untuk mendeskripsikan kandungan 
Metallothionein dan Logam berat timbal yang terdapat pada tiram (Saccostrea glomerata) di teluk Prigi. 

Penelitian ini mengunakan metode deskriptif dengan teknik pengambilan data secara purposive 

sampling pada 3 pantai yang berbeda. Hasil penelitian menunjukan kandungan logam berat Pb pada air 

di pantai Karanggongso sebesar 0,0028 ±0,000721 mg/l; pantai Damas sebesar 0,0024 ±0,000817 

mg/l dan PPN Prigi sebesar 0,0064 ±0,001972 mg/l.. Kandungan logam berat Pb pada sedimen 

pantai Karanggongso sebesar 0,0781 ±0,00371 mg/l; pantai Damas 0,0723 ±0,00157 mg/l dan pada 

PPN Prigi sebesar 0,1474 ±0,00343 mg/l. Kandungan logam berat pada insang tiram (Saccostrea 

glomerata) di pantai Karanggongso sebesar 0,0314 ±0,003 mg/l; Pantai Damas sebesar 0,0259 ±0,005 

mg/l dan PPN Prigi sebesar 0,0362 ±0,006 mg/l. Kandungan metallhotionein insang tiram (Saccostrea 

glomerata) Pantai Karanggongso sebesar 2194,444 ±310,603 ng/ml; pantai Damas 1694,444 ±411,557 

ng/ml dan pada PPN Prigi sebesar 2533,333 ±238,496 ng/ml. Ketiga pantai di teluk Prigi dalam 

kondisi yang baik. Kadar metallhothionein yang terdapat dalam insang tiram (Saccostrea glomerate) akan 

mengkat seiring mengkatnya logam berat yang terdapat pada insang tiram (Saccostrea glomerate). 

Perhatian dari berbagai pihak sangat diperlukan baik pemerintah maupun masyarakat sekitar dalam 
pemanfaatan perairan tersebut agar  tidak merusak lingkungan. 
Kata Kunci : Metallothionein, logam berat Pb, tiram S.glomerate, teluk Prigi 

ABSTRACT 

 MHeavy metal pollution in the waters is a serious problem . Oyster (Saccostrea glomerata) are 

potentially polluted organisms due to is a filter feeder or absorbing its food included in heavy metal’s 

contaminants. Metallothionein (MT) is the detoxification defense for non-essential metal in the 

organism. Metallothionein in the oyster is the best biomarker in the exposure of heavy metal. This 

research aimed to describe the Metallothionein contents and heavy metal pebble that exist in the 

oyster (Saccostrea glomerata) on the Prigi bay. This research used descriptive method with purposive 

sampling of data collection technique on 3 different beaches. The results showed that Pb content of 

heavy metals in sea water at Karanggongso beach was 0,0028 ±0,000721 mg/l; Damas beach was 

0,0024 ±0,000817 mg/l and PPN Prigi was 0,0064 ±0,001972 mg/l. The heavy metal content of Pb in 

sediment at Karanggongso beach was 0,0781 ±0,00371 mg/l; Damas beach 0,0723 ±0,00157 mg/l 

and  PPN Prigi was 0,1474 ±0,00343 mg/l. The content of heavy metal on the oyster’s gill (Saccostrea 

glomerata) in Karanggongso beach was 0,0314 ±0,003 mg/l; Damas beach was 0,0259 ±0,005 mg/l 

and PPN Prigi was 0,0362 ±0,006 mg/l. The content of metallhotionein in oysters’ gill (Saccostrea 

glomerata) at Karanggongso beach was 2194,444 ±310,603 ng/ml; Damas beach 1694,444 ±411,557 

ng/ml and PPN Prigi was 2533,333 ±238,496 ng/ml. These three beaches in the Prigi are on a good 

condition. The level of metallhothionein that exist in the oyster’s gill (Saccostrea glomerate) will increase 

along with the increase of heavy metal existed in the oyster’s gill (Saccostrea glomerate). The attention 

from various parties is needed both the government and the surrounding community in the utilization 

of these waters in order not to damage the environment. 
Key Words : Metallothionein, heavy metal Pb, oyster S.glomerate, Prigi bay 

1Mahasiswa Fakultas Perikanan dan Ilmu Kelautan Universitas Brawijaya 
2Dosen Fakultas Perikanan dan Ilmu Kelautan Universitas Brawijaya 
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RINGKASAN 

Sunaryo, Ekspresi Metallothionein (MT) Ppda Insang Tiram (Saccostrea 
Glomerata) yang Terindikasi Tercemar Logam Berat Timbal (Pb)  dengan 
Menggunakan Metode Elisa Di Pantai Karanggongso, PPN Prigi dan Pantai 
Damas Kabupaten Trenggalek Jawa Timur, Dosen Pembimbing: Prof. Ir. Yenny 
Risjani, DEA, Ph.D, dan Dr. Yuni Kilawati, S.Pi,M.Si 

 
Kegiatan manusia dalam memanfatkan wilayah pesisir sering kali 

menghasilkan bahan pencemar yang dapat mengganggu kehidupan perairan 
laut. Keberadaan bahan pencemar di perairan yang bersifat toksik dan non 
degradabel salah satunya adalah logam berat timbal (Pb). Tiram (Saccostrea 
glomerata) merupakan biota yang berpotensi terkontaminasi logam berat 
tersebut, sehingga bisa dijadikan sebagai pemantauan tingkat akumulasi logam 
berat pada organisme laut. Dalam tubuh tiram Saccostrea glomerata) terdapat 
sistem detoksidikasi logam non esensial yang disebut  Metallothionein (MT). MT 
yang berperan sebagai protein pengikat logam berat, dapat dijadikan sebagai 
biomarker yang peka dan akurat terhadap pencemaran logam berat. Enzim- 
Linked Immunosorbent Assay (ELISA) adalah metode untuk mendeteksi protein 
target berdasarkan antigen dan antibodi spesifik dengan perhitungan terhadap 
panjang gelombang dan sering digunakan dalam penentuan kadar 
metallothionein. Penelitian ini dilakukan di pantai Karanggongso, PPN Prigi dan 
pantai Damas, diduga ke tiga pantai tersebut memiliki tingkat pencemaran yang 
berbeda, dikarenakan pemanfaatannya yang berbeda pula. Penelitian ini 
bertujuan  untuk mendeskripsikan kandungan Metallothionein dan Logam berat 
timbal yang terdapat pada tiram (Saccostrea glomerata) di pantai Karanggongso, 
PPN Prigi dan pantai Damas dengan menggunakan metode Enzyme Linked 
Immunosorbent Assay ( ELISA). 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif yang 
menggambarkan keadaan lokasi penelitian secara nyata yang sesuai dengan 
kondisi lapang dengan teknik pengambilan sampel secara purposive sampling. 
Kandungan logam berat Pb di air, sedimen dan parameter kualitas air dijadikan 
sebagai data pendukung dalam penelitian. Data yang didapatkan dianalisis 
secara deskriptif.  

Hasil pengamatan rata-rata kadar metallhothionein yang terdapat pada 
insang tiram (Saccostrea glomerata) di pantai Karanggongso sebesar 2194,444 
ng/ml, pantai Damas 1694,44 ng/ml dan pada PPN Prigi sebesar 2533,333 
ng/ml. Sedangkan rata-rata kandungan logam berat Pb pada insang tiram 
(Saccostrea glomerata) adalah pada pantai Karanggongso 0,0314 mg/L, pada 
pantai Damas sebesar 0,0259 mg/L dan PPN Prigi sebesar 0,0362 mg/L. Analisis 
regresi hubungan antara kandungan metallothionein dengan kadar logam berat 
Pb pada tiram (Saccostrea glomerata) di tiga pantai tersebut didapatkan nilai 
determinasi sebesar  92,29 % . Menujukan bahwa kandungan MT pada insang 
tiram  (Saccostrea glomerata) akan meningkat sesuai dengan menigkatnya kadar 
logam berat Pb pada insang.  
 Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Tiram dapat 
digunakan sebagai biomarker lingkungan terhadap pencemaran logam berat 
dengan mengetahui kandungan Metallothionein. Ketiga perairan tersebut masih 
dalam kondisi yang baik, dan masih layak untuk kehidupan kehidupan biota laut, 
sehingga diperlukan perhatian dari berbagai pihak baik pemerintah maupun 
masyarakat sekitar dalam pemanfaatan perairan tersebut agar  tidak merusak 
lingkuangan perairan. 
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