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要旨 

 

ルクマナ、レンヂイヘルニ。秀作遠藤によって書かれた「スキャンダル」

の成瀬奥様とすぐろさんのダブル個性症状. 日本語学部 ブラウィジャヤ

大学。 

 

指導者 : (I) Yusri Fajar  (II) Nadya Inda Syartanti 
 

キーワード：小説，心理学，ダブル個性症状、スキャンダル 

 

「スキャンダル」は日本の有名な秀作遠藤によって1986年に書かれ

た同じタイトルで日本語に翻訳された小説。本研究のテーマが選ばれた理

由はこの小説で心理学と深い関係があって、それは無意識にダブル個性症

状に かかっているのを知らないすぐろさんと成瀬奥様という登場人物で

ある。 

本研究は４つのダブル個性症状について調べることにした。それは

機能的ピコサ・ピコシス精神症状、肉体的・精神的症状という一般的な症

状，ポジティブ症状とネガティブ症状である。この小説は日本の有名なす

ぐろさんという作家がノーベル賞で酔っぱらっていた女性に名誉を汚され

たのを語っている。この女性はよく新宿でみだらなところに行っているす

ぐろさんを良く知っているのを述べた。すぐろさんは新宿のみだらのとこ

ろへ行ったことないという気持ちがしたので、その女性を述べたことを否

定していた。一方、成瀬奥様はよい根気で子どもの世話をしている母性的

なボランティアの看護師である。その他に、ひどいサドマゾキズムという

精神症状にかかっている人である。この小説で二人の登場人物がダブル個

性症状にかかっているという事実が見つかった。二人の登場人物はいくつ

かダブル個性症状があると思う。それで，本研究の問題は秀作遠藤によっ

て書かれた「スキャンダル」という小説にすぐろさんと成瀬奥様のダブル

個性症状はどうなるか。  

本研究は心理学接近で，記述的な方法を使用し、定性的な研究であ

る。この研究の結果として4つのダブル個性症状から，すぐろさんにかか

っている精神症状は機能的ピコサ・ピコシス精神症状、精神的症状という

一般的な症状，とポジティブ症状が見つかった。一方で，成瀬奥様にかか

っている2つの症状が見つかり，それは機能的ピコサ・ピコシス精神症状

と精神的症状という一般的な症状である。 

本研究の継続はこの小説を使用し，場面と他の登場人物の精神から

研究することができるのを提案する。また、本研究は日本語学習者と文学

心理学が愛好者を援助ができるのを期待する。



 
 

ABSTRAK 
 

Rukmana, Lendi Herni.2012. Gejala Kepribadian Ganda Tokoh Suguro Dan 
Nyonya Naruse Dalam Novel Skandal Karya Shusaku Endo . Program Studi 
Sastra Jepang, Universitas Brawijaya. 
Pembimbing : (1) Yusri Fajar (2) Nadya Inda Syartanti 
 
Kata kunci : Novel, Psikologi, Gejala kepribadian Ganda, Skandal 
 

Skandal adalah salah satu novel terjemahan Jepang yang berjudul sama 
yaitu Sukyandaru, novel ini di tulis oleh salah satu penulis terkenal di Jepang, 
yaitu Shusaku Endo pada tahun 1986. Pemilihan judul tersebut berdasarkan faktor 
bahwa karya sastra ada hubungannya dengan psikologi, yaitu adanya beberapa 
tokoh dalam novel Skandal yaitu tokoh Suguro dan Nyonya Naruse yang di dalam 
cerita mereka secara tidak sadar mengalami gejala gangguan jiwa kepribadian 
ganda. 

 Skripsi ini membahas tentang gejala-gejala kepribadian ganda yaitu gejala 
umum pikosis/pikosa fungsional, gejala umum yang meliputi fisik dan psikis, 
gejala positif dan gejala negatif. Novel ini bercerita tentang seorang penulis 
terkenal dan terhormat di Jepang bernama Suguro tiba-tiba dipermalukan oleh 
seorang wanita mabuk pada pesta penganugrahan hadiah sastra. Wanita itu 
mengaku bahwa dirinya mengenal Suguro, dan mengatakan bahwa Suguro sering 
berkunjung ke kawasan mesum di Shinjuku Tokyo. Lantas Suguro menyangkal 
semua tuduhan itu karena dia merasa bahwa dirinya tidak pernah berkunjung ke 
sana. Sedangkan tokoh lain bernama Nyonya Naruse adalah seorang perawat 
sukarela yang keibuan dan telaten mengurus anak-anak tetapi di lain sisi dirinya 
adalah seseorang yang memiliki penyakit sadomasokis yang sangat kejam. Di 
dalam novel Skandal ini penulis menemukan fakta bahwa kedua tokoh tersebut 
mengidap penyakit jiwa yaitu kepribadian ganda. Hal ini dikarenakan kedua tokoh 
tersebut memiliki beberapa dari gejala-gejala kepribadian ganda. Oleh karena itu, 
rumusan masalah yang dikemukakan dalam penelitian ini yaitu Bagaimana Gejala 
Kepribadian Ganda pada tokoh Suguro dan Nyonya Naruse dalam novel Skandal 
karya Shusaku Endo? 
 Penelitian ini menggunakan pendekatan ilmu psikologi dan digolongkan 
sebagai penelitian kualitatif dengan metode yang digunakan adalah metode 
analisis deskriptif. Dari hasil penelitian tersebut dari 4 Gejala kepribadian ganda 
yang telah dipaparkan penulis ditemukan 3 Gejala yang ada pada diri tokoh 
Suguro yaitu gejala umum pikosis/pikosa fungsional, gejala psikis, dan gejala 
positif. Sedangkan pada diri tokoh Nyonya Naruse ditemukan 2 gejala, yaitu 
gejala umum pikosis/ pikosa fungsional dan gejala psikis/ psikologi. 
 Penulis menyarankan agar peneliti selanjutnya dapat meneliti novel ini 
tetapi dengan sumber kajian dan pendekatan yang berbeda seperti sudut latar atau 
psikologi para tokohnya yang lain. Dan harapannya, panelitian ini dapat 
membantu para pembelajar bahasa Jepang dan peminat psikologi karya Sastra.    
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