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: Asam amino yang tidak dapat di sintesis tubuh
: Asam amino yang dapat di sintesis oleh tubuh
: Sumber zat besi yang berasal dari makanan hewani
Sumber zat besi yang berasal dari makanan
nabati
: Salah satu asam amino non esesnsial
: Memudahkan atau meningkatkan

: sel darah merah

: Pembentukan sela darah merah

Zat besi simpanan yang terikat dalam protein
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dan pengangkut asam amino
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: Pigmen pembawa oksigen pada otot



